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PATRONAT HONOROWY

MARSZALEK WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
STAROSTA POWIATU MALBORSKIEGO
BURMISTRZ MIASTA MALBORK

BURMISTRZ MIASTA | GMINY NOWY STAW
WOJT GMINY MILORADZ

WOJT GMINY MALBORK

PROKURENT FIRMY LEIER POLSKA S.A.
— WILHELM HIPSAG

PARTNERZY

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
STAROSTWO POWIATOWE W MALBORKU

MIASTO MALBORK

MIASTO | GMINA NOWY STAW

URZAD GMINY MILORADZ

URZAD GMINY MALBORK

LEIER POLSKA S.A.

OSRODEK SPORTU | REKREACJI W MALBORKU
POWIATOWE CENTRUM ZDROWIA W MALBORKU
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W MALBORKU
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W MILORADZU
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W STARYM TARGU
GMINNY OSRODEK KULTURY, SPORTU, REKREACJI, TURYSTYKI
| ZDROWIA W MALBORKU

GMINNY OSRODEK KULTURY | SPORTU W MILORADZU



NOWOSTAWSKIE CENTRUM KULTURY | BIBLIOTEKI W NOWYM

STAWIE

1. ORGANIZATOR

»VALDANO” ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH
V. CEL
1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia
dzieki bieganiu.

2. Wzrost Swiadomosci oraz wyrobienie nawyku systematycznej aktywnosci
fizycznej w zyciu cztowieka.

3. Propagowanie idei aktywnosci fizycznej poprzez bieganie oraz integracji
spotecznej wsrdéd mieszkancow Polski.

4. Promowanie i utrwalanie zasad ,FAIR PLAY” w spoteczenstwie,
a w szczegolnosci wsrdd uczestnikéw wydarzen sportowych.

5. Promowanie danego regionu, aby sie stat znany i rozpoznawalny
w pozostatych czesciach Polski.

6. Promowanie ,Naszych Wspaniatych Partneréw” dzieki ich zaangazowaniu,
organizujemy dane wydarzenia sportowe.

V. TERMIN | MIEJSCE

=

Potmaraton wystartuje w Malborku 08 czerwca 2024 r. o godz. 21:00.

Szczegotowa trasa biegdéw bedzie dostepna na profilu spotecznosciowym FB:

Reichard von Valdano oraz www.zapisyvaldano.pl

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy ze wzgledu na
zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczenstwo uczestnikow.

4. Linia startu zostanie zamknieta po ok 15 min od strzatu startera.

5. Dtugos¢ trasy:

no

Poétmaraton — 21,0975 km.

6. Trasa nie posiada jeszcze atestu PZLA (ale bardzo sie staramy o atest i
moze zdgzymy na to wydarzenie... .)


http://www.zapisyvaldano.pl/

VI. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:
POLMARATON

18.:30 — 20.30 Otwarcie Biura Zawodéw dla Pétmaratonu
20:30 — Zamkniecie biura zawodow

20:50 — 20:55 Oficjalne przywitanie uczestnikow Pétmaratonu
21:00 — 23:59 Start na dystansie Pétmaratonu K i M

24:00 — Zakonczenie Pétmaratonu

00:15 — 00:30 Wreczenie Pucharow i Nagrod dla Biegu na dystansie
potmaratonskim.

PO DEKORACJI NAGROD DLA UCZESTNIKOW POLMARATONU ODBEDZIE
SIE LOSOWANIE KILKUDZIESIECIU ,,NIESPODZIANEK”

DLA ,,WSZYSTKICH UCZESTNIKOW” BIORACYCH UDZIAL W NASZYM
WYDARZENIU!

Niespodzianki nie bedg wysytane dla oséb nieuczestniczacych

w regulaminowej ceremonii wreczenia pucharéw i NIESPODZIANEK!

VII. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy:
Pdtmaraton - 3 godziny i 00 minut.

2. Zawodnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig
to na wtasng odpowiedzialno$¢ i zobowigzani sg do przestrzegania przepisow
ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego. Bedg jednak klasyfikowani
w biegu pod warunkiem ,wolnych miejsc” w kategoriach wiekowych.

VIIl. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE

1. Na trasie Potmaratonu rozstawione bedg dwa punkty nawadniania
i odzywiania.



2.

Na trasie bedg znajdowaty sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu.
Skracanie trasy lub ominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

IX. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1.

2.

10.

11.

W wydarzeniu prawo startu majg wytgcznie osoby, kiore najpdzniej do dnia
08 czerwca 2024 roku ukoriczg 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa w Poétmaratonie jest prawidtowe wypetnienie
formularza rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Bez dokonania
optaty rejestracja nie bedzie mozliwa. Przekazanie prawidtowo wypetnionego
formularza odbywa sie w formie elektronicznej. Dokonanie optaty wpisowej
i wypetnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenia internetowe mozliwe sg do 05 czerwca 2024r. lub do wyczerpania
limitu miejsc. Zgtoszenia bedg mozliwe réwniez w Biurze Zawodow
(08 czerwca 2024 roku) pod warunkiem dostepnosci miejsc.

W Pétmaratonie obowigzuje limit uczestnikdéw, wynosi: 200 oséb.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w wydarzeniu muszg zostac¢ zweryfikowani

w Biurze Zawodow.

Godziny pracy biura:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Malborku, ul. Torunska 60

18:30 — 20.30 Otwarcie Biura Zawodow dla Pétmaratonu

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce numer
startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu.

Podstawg odbioru zestawu startowego jest okazanie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem przez zawodnika w Biurze Zawodéw

Odbior pakietu startowego przez osobe upowazniong jest mozliwy na
podstawie okazania podpisanej przez zawodnika karty startowej.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie,
itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy
przez obstuge.

Na catej trasie obowigzuje zakaz supportu przez osoby postronne jadace
rowerem, hulajnoga, badz innym pojazdem pod rygorem dyskwalifikacji
zawodnika, ktorego pomoc dotyczy.



X. OPLATY

OPLATA STARTOWA ZA UDZIAL W POLMARATONIE WYNOSI:

80,00 zt - optata startowa przy rejestracji online i ptatnosci na podane ponizej konto
do dnia 19.05.2024 roku (w tej cenie uczestnicy majg zagwarantowang koszulke
pamigtkowg do pakietu startowego).

80,00 zt - optata startowa przy rejestracji online i ptatnosci na podane ponizej konto
od dnia 20.05.2024 roku do dnia 05.06.2024 roku pod warunkiem wolnych miejsc
na liscie startowej (w tym terminie optat, uczestnicy nie otrzymujg w pakiecie
startowym koszulki pamigtkowej).

120,00 zt - (optata startowa dokonana w dniu zawodoéw pod warunkiem wolnych
miejsc na liScie startowej bez mozliwoS$ci otrzymania koszulki technicznej do pakietu
startoweqgo) w Biurze Zawodow.

Optate nalezy uisci¢ na konto:

,VALDANO” ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ,VALDANQO”

ING BANK SLASKI: 38 1050 1940 1000 0090 8256 9394
LUB BLIK-iem na numer telefonu: 793-771-101

Z dopiskiem:
- imie i nazwisko (plus stowa) Nocny Pétmaraton

1. Uczestnik Aktywnosci Fizycznej ponosi koszty optaty wpisowej, ktora
uzalezniona jest od terminu wptaty i rodzaju wybranego pakietu startowego.

2. Woptat nalezy dokonac¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci

internetowe.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

W dniu 08 czerwca 2024 (w dniu biegu) w Biurze Zawodow nie bedzie

mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe!

how



X]. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1.

2.

Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie z postanowieniami regulaminu i w petni
je akceptuje.

Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy
w imieniu organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegach, nie sg mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu
w aktywnosci. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdéd i strat
0 charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzacé
sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja
regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w biegach, startuje dobrowolni i wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnosé.

Decyzje Opieki medycznej dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
Sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator zaleca Uczestnikom Pétmaratonu wykonanie
profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w tym dniu.

Xll. KLASYFIKACJE

1.

Podczas POLMARATONU prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje
gtébwne:
e Klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn),
e Klasyfikacje wiekowe (decyduje rok urodzenia):
e K-20 (Kobiety), M-20 (Mezczyzni) (rocznik 2006 — 1995)
e K-30, M-30 (rocznik 1994 — 1985)
e K-40, M-40 (rocznik 1984 - 1975)
e K-50, M-50 (rocznik 1974 — 1965)
e K-60, M-60 (rocznik 1964 — 1955)
e K-70, M-70 (rocznik 1954 i starsi)

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.



XIll. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy Pétmaraton w wyznaczonym limicie
czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Oficjalnie na podium wyrdznieni beda:
o Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej(nagrody rzeczowe)
e Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych
e Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach dodatkowych (ta informacja
zostanie podana do publicznej wiadomosci 7 dni przed startem)
3. Nagrody finansowe:

Nie bedg prowadzone!!!

4. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Sedziego
Gtéwnego bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod (najpdzniej na 15
min przed dekoracjg).

5. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikéw, spowodowane korektg wynikéw
po dekoracjach, nie stanowig w terminie pozniejszym podstawy do otrzymania
nagréd.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych oraz
do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.

7. Zagubienie chipa elektroniczneqo, bgdz go nie oddanie skutkowaé
bedzie opftata 100,00 zi.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa na trasie Poétmaratonu zabronione jest
poruszanie sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. (poza
obstugg biegu). Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow, w tym korzystania z kijkéw
Nordic Walking. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich
zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu,
w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

2. Depozyt ubraniowy. Zawodnicy mogg zdeponowaé rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie
przedmioty  wartosciowe oraz dokumenty robig to na wiasng
odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom biegéw oraz
marszu NW informacji dotyczacych Pdtmaratonu oraz innych imprez
organizowanych lub wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.



5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych
materiatdw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegach na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadow | nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogg byé
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne.

7. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi
w punktach 6 i 7 niniejszego paragrafu, udzielajgc tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy
i promocji biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
spotecznosciowej FB: Reichard von Valdano lub www.zapisyvaldano.pl

9. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10.Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo Iub
w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie
inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznos¢.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest ,Valdano” Organizacja Imprez
Sportowych. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod
adresem valdano.rw@interia.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

1. swiadczenia ustug drogg elektroniczna:
2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu i wykonania umowy — czyli
Twojego udziatu w biegu:


http://www.zapisyvaldano.pl/
mailto:valdano.rw@interia.pl

e Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego,
opracowanie wynikéw, wydanie nagrod itp.)
e publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikow
e przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach lub
marszach NW organizowanych przez: ,Valdano” OIS
e obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Tobg
o umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie organizacji
charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)
3. wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na ,Valdano” OIS:
e w celach podatkowych i rachunkowych
4. w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw ,Valdano” OIS
e prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug
e obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Tobg
e przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
e przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawaé dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dtugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji

www.zapisysportowe.pl oraz udziatu w biegach lub marszach NW organizowanych
przez ,Valdano” OIS, na ktére zapiszesz sie przez Strone.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepisow prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych (szczegolnie te, ktore znajdujg sie w wynikach biegu) mogg
by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedag
ogolnodostepne, w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegéw oraz
marszu NW.


http://www.zapisysportowe.pl/

Jakie prawa przystugujag Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych
osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie Twojej
zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Z wyrazami szacunku, Organizatorzy



