REGULAMIN
VI BIEGU O PUCHAR WOJTA
GMINY MIKOEAJKI POMORSKIE oraz REKREACYJNEGO MARSZU
NORDIC WALKING

I. Cel:

1) popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu,
2) promocja gminy Mikotajki Pomorskie,

3) promocja powiatu sztumskiego,

4) promocja wojewodztwa pomorskiego.

II. Organlzatorzy i Komitet Organizacyjny:
1. Organizatorzy:
1) Gmina Mikotajki Pomorskie,
2) Gminne Centrum Kulturalno Biblioteczne w Mikotajkach Pomorskich.
2. Komitet Organizacyjny:
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego — Maria Patkowska-Rybicka - Woijt
Gminy Mikotajki Pomorskie

III. Termin i miejsce:

1. 17 sierpnia 2024 rok godz. 11:00 - bieg glowny; 11:01- marsz Nordic
Walking:

e Start i meta: stadion gminny w Mikotajkach Pomorskich. Przebieralnie usytuowane
sq na stadionie gminnym. Biuro zawodéw czynne od godziny 08:30 na stadionie
gminnym w Mikotajkach Pomorskich.

® Program zawodow — kategorie wiekowe, dystanse (dotyczy tylko biegu gléwnego)

Kobiety Meiczyini Dystans
OPEN OPEN 5 km.
K18-K29 M18-M29 5 km.
K30-K39 M30-M39 5 km.
K40-K49 M40-M49 5 km.
K50-K59 M50-M59 5 km.
K60+ M60+ 5 km.
Mieszkanka gminy Mikotajki Mieszkaniec gminy Mikotlajki 5 km.
Pomorskie Pomorskie

Mieszkanka powiatu sztumskiego Mieszkaniec powiatu sztumskiego 5 km.

¢ Dekoracja — 30 minut po zakonczeniu biegu
e Dystans — 5,5 km.- bieg leSny (trzy okrazenia)



* W biegu gldwnym oraz marszu Nordic Walking prawo startu maja zawodnicy urodzeni
w roku 2006 lub wczesniej.
Osoby, ktore w dniu zawodow sa niepelnoletnie, musza posiada¢ zgode rodzicow lub
opiekunow prawnych.

2. 17 sierpien 2024 rok godz. 9:30 - bieg dzieci:

® Zapisy dzieci na miejscu w dniu zawodow.
e Start i meta: stadion gminny w Mikotajkach Pomorskich.
* Dekoracja dzieci po zakonczonym biegu.

IV. Zgloszenia:

e Zgloszenia do biegu glownego oraz marszu Nordic Walking prowadzone

za posrednictwem strony internetowej: www.zapisyvaldano.pl do 13.08.2024r.
Zapisy w dniu zawodéw bedq miaty miejsce w przypadku nie wyczerpania listy on-
line - od godziny 8:30 do momentu zapetnienia listy startowej. Limit zawodnikéw w
biegu gtéwnym wynosi 150 osob, a w marszu Nordic Walking — 100 os6b.

e Zapisy dla dzieci w dniu zawodow od godziny 8:30 w biurze zawodow, koncza sie
10 minut przed startem. W biegu glownym obowiazuja numery startowe nadane
przez organizatora.

V. Optaty:
¢ Oplata startowa za bieg gléwny wynosi: 50 zi.
e Udziat w rekreacyjnym marszu Nordic Walking jest bezptatny

¢ Platne na nr konta lub w biurze, w dniu zawodow.

¢ Oplaty prosze przesyltac na:

Gminne Centrum Kulturalno Biblioteczne
w Mikeolajkach Pomorskich,
82-433 Mikolajki Pomorskie, ul. Szreibera 14

NUMER RACHUNKU GCKB
21 8309 0000 0000 3886 2000 0010

w dopisku: oplata startowa za ,,VI BIEG WOJTA GMINY MIKOELAJKI POMORSKIE”
oraz Imie i Nazwisko.


http://www.zapisyvaldano.pl/

VI. Nagrody:

¢ Biegi dla dzieci: medal dla kazdego uczestnika.
¢ W biegu gléwnym:
0 wszyscy, ktoérzy ukonczq bieg otrzymajq pamigtkowy medal,
0 3 pierwsze miejsca w kategorii OPEN kobiety — puchary,
0 3 pierwsze miejsca w kategorii OPEN meZzczyZni — puchary,
0 za pierwsze 3 miejsca w kategoriach wiekowych w biegu gléwnym
przewidujemy pamigtkowe statuetki
*  Wszyscy uczestnicy marszu Nordic Walkig otrzymaja na mecie pamigtkowe
medale,
* Organizator przewiduje losowanie nagrod rzeczowych zalezne od iloSci sponsoréw.

VII. Pakiet startowy:

W ramach pakietu startowego zawodnicy otrzymujg numer startowy, chip oraz napgj
izotoniczny.

Po zakonczonym biegu oraz marszu Nordic Walking zawodnikom zostanie wydany ciepty
positek regeneracyjny, woda oraz lemoniada.

VIII. Postanowienia koncowe:

1) startowac¢ mogq wylacznie osoby, ktére nie posiadaja przeciwwskazan, lekarskich,
2) Uczestnicy biegu startujg na wlasng odpoiedzialnosc¢

3) organizator zapewnia przebieralnie,

4) organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy,

5) ubezpieczenie nalezy do uczestnikow biegu,

6) ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora,
7) wszelkie sprawy sporne rozstrzyga dyrektor biegow.

Organizatorzy:

Kontakt: Dyrektor biegu — Tomasz Krupa tel. 781 598 111, e-mail

gckb@mikolajkipomorskie.pl oraz sekretariat@mikolajkipomorskie.pl

Adres:

Gminne Centrum Kulturalno Biblioteczne
w Mikotajkach Pomorskich

ul. Szreibera 14

82-433 Mikotajki Pomorskie
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