REGULAMIN “TERENOWA GEHENNA V”
Gmina Dzierzgon - Zwirownia (Tor Motocrossowy), 27 kwietnia 2025 roku
PLAKAT

I. Organizatorzy:
e Gmina Dzierzgon,
e Spotdzielnia Socjalna Dzierzgon na Start,
e Sekcja Lekkoatletyczna DKS Powisle Dzierzgon
II. Patronat Honorowy:
Jolanta Szewczun - Burmistrz Dzierzgonia
III. Patronat Medialny:
Dzierzgonh Twoje Miasto
IV. Cel:
e popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu,
e promocja Gminy Dzierzgon,
e upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e promocja produktéw tradycyjnych i lokalnych,
e aktywizacja sSrodowiska lokalnego oraz integracja mieszkancow.
V. Termin i miejsce:
1. Bieg i marsz NW odbedzie sie 27 kwietnia 2025 roku.
2. Miejsce biegu i marszu NW - Minieta (zwirownia - Tor Motocrossowy), Gmina
Dzierzgon.
VI. Dystans:

1. Bieg oraz marsz NW: ok. 5 km.

2. Bieg towarzyszacy dla dzieci 0-7 lat dystans 100 m, 8-10 lat dystans 400 m, 11-
13 lat dystans 600 m.

VII. Start/ Meta Biegu oraz Marszu NW:

Minieta - Zwirownia (Tor Motocrossowy)



VIII. Limit czasu:

1. Limit czasu dla Biegu i Marszu NW wynosi 1 h i 30 minut. (stownie: jedna
godzina i 30 minut). Zawodnicy powyzej limitu czasu nie bedg sklasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biequ Ilub marszu NW
zobowigzani sg do poinformowania stuzb porzgdkowych i opuszczenia trasy
przy jednoczesnym odpieciu z klatki piersiowej numeru startowego.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

IX. Punkty Medyczne:

W okolicy mety bedzie usytuowane stanowisko ratownikéw medycznych.

X. Limit Zawodnikéw:

Ustalony zostat limit:

« dla biegu i marszu NW na dystansie 5 km: 150 uczestnikdw,
» biegidla dzieci: 50 uczestnikow, Razem: 200 oséb

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnita i przestata formularz

zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej zapisyvaldano.pl. W momencie
zgtoszenia i optacenia startowego przez 200 oséb lista startowa zostanie
zamknieta.

XI. Ograniczenia wiekowe:

W biegu na dystansie 5 km mogg braé¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia
biegu tj. 27.04.2025 roku ukoriczyli 12 rok zycia (od 2013 rocznika). Zawodnicy
powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnoS¢ na przygotowanej przez organizatora karcie uczestnictwa.
Osoby, ktére w dniu biegu tj. 27 kwietnia 2025 roku nie osiggnely jeszcze
petnoletniosci, zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw
lub prawnych opiekundw, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze
zawoddw. Biuro zawodéw miesci¢ sie bedzie w okolicy startu Zwirownia (TOR
MOTOCROSSOWY). Czynne w dniu imprezy tj. 27 kwietnia 2025 roku od godziny
9:20 do godziny 11:20. Biuro zawoddw po godzinie 11:20 zostaje zamkniete. W


https://zapisyvaldano.pl/

dniu 27 kwietnia 2025 roku w godzinach pracy biura zawoddéw mozliwa bedzie
petna weryfikacja i odebranie numeru startowego z chipem.

XII. Program Imprezy:
27. 04. 2025 r. (niedziela)
e 9:20 - 11:20 - otwarcie biura zawodoéw;
e 11:25-11:30 - rozgrzewka dla dzieci
e 11:30 - 11:50 - start do biegu dla dzieci (bieg towarzyszacy)
e 11:51 - 11:56 - wspdlna rozgrzewka;
e 11:57 - uroczyste otwarcie biegu przez Panig Burmistrz Dzierzgonia
Jolante Szewczun;
e 12.00 - start do Biegu;
e 12.01 - start do Marszu NW;
e 13.30 - 13.32 - regulaminowe zakonczenie biegu oraz Marszu NW;
e 13.40 - ceremonia dekoracji
XIII. Optata startowa:
Uwaga!!! w przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuije:
« numer startowy wraz z czterema agrafkami;
» positek regeneracyjny;

« unikatowy medal ttoczony na mecie;
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« szanse na atrakcyjne nagrody w losowaniu (tylko dla oséb obecnych na
zakoriczeniu ze swoim numerem startowym)



Organizator przewiduje 200 pakietéw startowych.
150 os. bieg i marsz NW dystans ok. 5 km, bieg towarzyszacy dla dzieci 50 os.
Optata startowa wynosi w biegu oraz marszu NW :

1. od 10. 02. 2025 do 24. 04. 2025 - 60,00 zt

2. 0d 10. 02. 2025 do 24. 04. 2025 - mieszkancy gminy Dzierzgon - 50,00 zt
Optata startowa w biegu dla dzieci :

1. od 10. 02. 2025 do 24. 04. 2025 - 25,00 zt

2. 0d 10. 02. 2025 do 24. 04. 2025 - mieszkahcy gminy Dzierzgon - 20,00 zt
W biurze zawodow bedg prowadzone réwniez zapisy i przyjmowane optaty
startowe pod warunkiem wolnych miejsc. Optata startowa od 25. 04. 2025 i w
dniu zawoddw wynosi w biegu oraz marszu NW - 80,00 zi,
W biequ dla dzieci - 30,00 zt.
Zagubienie chipa elektronicznego - 80,00 zi.

Zgtoszenia do biegu przez portal zapisyvaldano.pl wptata na konto:

SPOEDZIELNIA SOCJALNA DZIERZGON NA START
Krzywa 16, 82 - 440 Dzierzgon

Numer konta : 39 8310 0002 0012 9479 2000 0010
DO 24 KWIETNIA 2025, DO GODZ. 23:59

TYTULEM: TERENOWA GEHENNA ORAZ IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA

XIV. Klasyfikacje koncowe:
Prowadzone bedzie w nizej wymienionych grupach wiekowych:
KOBIET I MEZCZYZN W BIEGU:

OPEN K/M 1-3 STATUETKA + NAGRODA RZECZOWA

K/M -12/19 1-3 STATUETKA
K/M - 20/29 1-3 STATUETKA

K/M - 30/39 1-3 STATUETKA
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K/M - 40/49 1-3 STATUETKA

K/M - 50/59 1-3 STATUETKA

K/M - 60+ 1-3 STATUETKA

KOBIET I MEZCZYZN W MARSZU NW:

OPEN K/M 1-3 STATUETKA + NAGRODA RZECZOWA

K/M -12/19 1-3 STATUETKA

K/M - 20/29 1-3 STATUETKA

K/M - 30/39 1-3 STATUETKA

K/M - 40/49 1-3 STATUETKA

K/M - 50/59 1-3 STATUETKA

K/M - 60+ 1-3 STATUETKA

Biegi dla dzieci:

0/7 1-3 STATUETKA

8/10 1-3 STATUETKA

11/13 1-3 STATUETKA

XV. Opis trasy biegu oraz marszu NW:

Trasa ma charakter terenowy/przetajowy i prowadzi¢ bedzie w 100% drogami
leSnymi o zmiennej nawierzchni (TOR MOTOCROSSOWY).

ZASADY UCZESTNICTWA:

1.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu oraz Marszu jest prawidlowe wypelnienie
Formularza Rejestracyjnego. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego
odbywa sie w formie elektronicznej na stronie internetowej
zapisyvaldano.pl lub bezposSrednio w Biurze Zawodow. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego,
co do ktorego istnieje podejrzenie, zZe zostal wypelniony niezgodnie z
prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego



istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl! warunki niniejszego
Regulaminu

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 150 biegaczy
1 Uczestnikow NW ( 50 dla dzieci) w przypadku wyczerpania limitu
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenie
rejestracji jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

Administratorem danych osobowych Uczestnika w rozumieniu
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0go0lne rozporzadzenie o
ochronie danych - dalej: “RODO”) jest: Slawomir Erber, pelnomocnik
Spoéldzielni Socjalnej ,Dzierzgon na Start”.
Z administratorem danych osobowych Uczestnik moze kontaktowac sie
listownie na adres siedziby Organizatora oraz poprzez adres e-
mail: erb_slaw@wnp.pl. Inspektorem ochrony danych w Spéidzielni Socjalnej
,Dzierzgon na Start” jest Pan Waldemar Hyps$ . Podstawa prawng do
przetwarzania danych osobowych Uczestnika jest art. 6 ust. 1. lit. a, b oraz f
RODO.

Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogow zawartych w niniejszym
Regulaminie,

w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2019, poz 1781) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadow, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i
nazwisk, roku urodzenia, miejsca zamieszkania, wizerunku, podobizny lub
glosu oraz innych materialow pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegu / Marszu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwos$c¢ ich wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz do podmiotéw wspdipracujacych



z Organizatorem, w tym firmy dokonujacej pomiaru czasu uczestnikow
podczas imprezy. Przekazanie wynikow umozliwia tym podmiotom
publikacje tych wynikdw wraz z danymi osobowymi Uczestnika na ich
stronach internetowych , a takze na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania. Chyba, Ze zostanie zastrzezona autoryzacja.
Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim reprezentantom i
podmiotom powigzanym, prawo do nieodpiatnego wykorzystywania na
calym Swiecie wszelkich zdjeé, materialow filmowych, wywiadow i nagran
dzwiekowych przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia,
materialty, wywiady i nagrania moga byC¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w
tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i
na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celéow komercyjnych zwigzanych z
dzialalno$cia prowadzona przez Organizator i podmiotow z nim
powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢
zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny, glosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powiazane, nie sg i nie beda
zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik
udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegdolnosci w celu reklamy i
promocji. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane oraz
przetwarzane przez Organizatora zgodnie Z przepisami
powszechnie obowigzujgcego prawa. Uczestnikowi przysluguje prawo
dostepu do swoich danych osobowych oraz ich sprostowania, gdy sa
nieprawidlowe lub niekompletne. Uczestnikowi przystuguje rowniez prawo
do zadania ograniczenia przetwarzania jego danych osobowych wniesienia
sprzeciwu w stosunku do przetwarzania danych. Uczestnikowi przystuguja
wszelkie prawa przystugujace podmiotowi, ktorego dane sg przetwarzane
zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Organizator



zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika
podmiotom uprawnionych na podstawie przepisow prawa do otrzymania
takich danych. Organizator zobowigzuje sie do nalezytego zabezpieczenia
danych osobowych oraz ich rzetelnego przetwarzania. Uczestnikowi
przystuguje prawo zlozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Dane osobowe Uczestnikow beda przechowywane na czas
niezbedny do realizacji celo6w promocyjnych Organizatora, jednak nie diuzej
niz 3 miesigce od zakonczenia imprezy. Dane osobowe Uczestnika, ktory
wysle na adres e-mail: erb_slaw@wp.pl zadanie usuniecia jego konta na
stronie Organizatora zostang usuniete bez zbednej zwloki. Uczestnikowi
przystuguje prawo zadania usuniecia jego danych w przypadku wycofania
zgody lub rozwigzania umowy zawartej w zwigzku z zakupem Pakietu
Startowego. Wycofanie zgody uniemozliwia S$wiadczenie przez
Organizatora niezbednych ustug oraz jednoznaczne jest z wypowiedzeniem
umowy zawierane poprzez zakup odpowiedniego pakietu, bez prawa
zwrotu Srodkow za zakup pakietu. Wycofanie zgody nie wptywa na waznos¢
dotychczasowego przetwarzania danych.

Rozpowszechnianie wizerunku. Organizator podczas zmagan sportowych w
ramach imprezy wykonywac bedzie zdjecia oraz filmy na ktérych utrwalony
moze by¢ wizerunek Uczestnika. Publikacja wizerunku Uczestnikow
zmagajacych sie w ramach imprezy shluzy popularyzacji sportu oraz
zdrowego trybu zycia, a takze ma zacheci¢ potencjalnych przyszilych
Uczestnikow do wuczestnictwa w innych wydarzeniach sportowych
organizowanych przez Organizatora, a takze przyszlych edycjach imprezy.
Wykonywanie zdje¢ oraz filmow Organizator powierzy odpowiednio
przygotowanym do tego podmiotom. Wykonywane zdjecia oraz filmy
dokonywane beda w sposob spontaniczny, a ujecia nie maja na celu
skupiac sie na poszczegolnych osobach, a na utrwaleniu ciekawego kadru
zwigzanego ze zmaganiami sportowymi Rozpowszechnianie wizerunku
Uczestnika odbywa sie na podstawie zezwolenia osoby sfotografowanej lub
sfilmowanej na podstawie art. 81. ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83).
Zezwolenie udzielane jest poprzez akceptacje regulaminu wynikajacg z
zakupu pakietu. Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku jest
oswiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu art. 60. Ustawy z dnia 23



kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. 1964 nr 16 poz. 93). Jednocze$nie
zgodnie z art. 61. § 1. wyzej wskazanej ustawy - odwolanie takiego
oswiadczenia jest skuteczne jedynie jezeli doszlo jednoczes$nie z tym
oswiadczeniem lub wczesnie;j.

Odbidr Pakietu Startowego. Odbior Pakietow Startowych odbedzie sie w
Biurze Zawodow w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypeinieniu
formularza zgloszeniowego). W celu odbioru Pakietu Startowego i Numeru
Startowego nalezy posiadac ze soba dokument tozsamosci zgodny z danymi
podanymi przy rejestracji oraz podpisa¢ formularz rejestracyjny. Pakiet
Startowy moze rowniez odebrac¢ osoba upowazniona z wlasnym dowodem
tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia
bedzie dostepny na stronie WWW.ZAPISYVALDANO.PI, Organizator nie
ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzane z

nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego lub jakiegokolwiek z
jego elementow.

Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia zwigzanego z mozliwosciag wystgpienia choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w BIEGU / MARSZU. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to
za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega
sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
1 paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegoéw
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspolpracownikoéw, personel
medyczne i paramedyczny obstugujacy Bieg / Marsz, a wynikle z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwigzku z
obecnoscig lub udzialem Uczestnika w Biegu/Marszu w przypadku gdy takie
zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wylacznie na wlasna
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
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z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w
Biegu/Marszu, wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i
urazow fizycznych (w tym Smierci),
a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogq wystapic
inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Oplaty Startowej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Biegu/Marszu i dobrowolnie zdecydowal sie podjac to
ryzyko, startujac w Biegu/Marszu wylacznie na wlasng odpowiedzialnoscé.
Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dzialal} na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym
koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone
przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub
kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku
z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym
Smiercig), wyniklym z obecnosci lub udzialu Uczestnika w Biegu/Marszu z
wyjatkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

Prawo do odstgpienia od umowy oraz rezygnacja udzialu w wydarzeniach
sportowych. Zgodnie z art. 27. Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach
konsumenta (Dz.U. 2014 poz. 827), Uczestnikowi bedacego Konsumentem
przystuguje prawo odstgpienia od umowy w terminie 14 dni liczac od
dnia zawarcia umowy, przez co rozumie sie dzien, w ktorym speinione sa
lgcznie nastepujace warunki: Uczestnik wypelnil formularz zgloszeniowy
i dokonatl platnosci za Pakiet Startowy. Uczestnik dokonal tego faktu nie
pdzniej niz na 7 dni przed data wydarzenia sportowego, na ktory
dokonano zapisu oraz zakupiono odpowiedni pakiet. Uczestnikowi
bedacego Konsumentem przystuguje prawo do odstgpienia od umowy bez
podania przyczyny. Po uplywie powyzszych terminéw prawo to wygasa.
Skorzystanie z prawa do odstgpienia umowy nie jest mozliwe po
rozpoczeciu sie imprezy, na ktorg Uczestnik zakupil pakiet. Aby skorzystac z
prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowa¢ Organizatora o swojej
decyzji. Informacje taka nalezy przesta¢ droga elektroniczng na adres e-



10.

11.

mail: erb_slaw@wp.pl przy czym powinna ona zawiera¢ jednoznaczne
oswiadczenie o wykonaniu prawa do odstgpienia od umowy. Zwrot nastgpi
ramach systemu platnosci za pomoca ktorego Uczestnik dokonal zakupu
pakietu. W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwroci
Uczestnikowi rownowartos¢ ceny nabytego pakietu z dnia zakupu
niezwlocznie, nie pdzniej niz w ciggu 14 dni liczac od dnia, w ktorym
zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik nie ponosi
zadnych kosztow zwigzanych ze zwrotem. W terminie nie pdzniejszym niz
na 7 dni przez rozpoczeciem imprezy, na ktory dokonano zapisu poprzez
zakup odpowiedniego pakietu, Uczestnik moze zrezygnowac z uczestnictwa.
Rezygnacji dokonuje sie w sposéb przewidziany dla odstgpienia od umowy.
Dniem rezygnacji z uczestnictwa w danej imprezy jest dzien doreczenia
Organizatorowi informacji o rezygnacji na adres e-mail erb_slaw@wp.pl. W

przypadku gdy rezygnacja w uczestnictwie w imprezie, o ktorej mowa w
powyzszym ustepie, dokonywana jest po upltywie 14 dni od dnia zawarcia
umowy, Organizator nie zwraca otrzymanych platnosci.

Reklamacja. Uczestnikowi bedacego Konsumentem przystuguje prawo do
zlozenia reklamacji. Aby skorzysta¢ z reklamacji Uczestnik powinien
przesta¢ swoja reklamacje na adres e-mail: erb _slaw@wp.pl w ktorej okresli

swoje zadanie. Organizator rozpatrzy reklamacje i udzieli odpowiedzi w
terminie 30 dni od daty jej ztozZenia.

Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu/Marszu na ok. 5,0 km
muszg by¢ min. od 13 roku zycia . W trakcie rejestracji Uczestnik musi
posiadac¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych.

Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu/Marszu. Ze wzgledow
bezpieczenstwa w Biegu /Marszu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych
sie na, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie¢ wnoszenia na trase
biegu /marszu przedmiotow, ktore moga byC¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow. Na miejsce Biegu/Marszu, zabrania sie wnoszenia Srodkow
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
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i posiadania wspomnianych wyzej Srodkow i substancji zaréwno przed, jak i
w trakcie Biegu/Marszu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udzialu w Biegu/Marszu u o0sOb, u ktorych zostanie
stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Numer musi by¢ umocowany wylaczni z przodu stroju startowego. Brak
numeru, nieprawidlowe umocowanie lub jego modyfikacja beda
skutkowaly dyskwalifikacja. Osoby, ktére pobiegna lub beda poruszac sie
marszem innej osoby zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang
dopuszczone do kolejnych edycji Biegu/Marszu. Dotyczy to roGwniez osoby,
ktora numer przekazala.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do
ktorego stwierdzone zostanie, zZe nie posiada prawa do uczestnictwa w
Biegu/Marszu. Uczestnik zobowiazuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i
przepisow, ktére maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu/Marszu, w
szczegolnosci zasad fair play.

Protesty mozna sklada¢ wylacznie pisemnie, po wplaceniu kaucji 100 PLN,
do Organizatora w ciaggu 1 godziny od zakonczenia Biegu/Marszu. Inne
formy nie beda rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu
kaucja nie podlega zwrotowi.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodOw z przyczyn nie
zaleznych od organizatora (np. kleka zywiolowa, wprowadzenia zaloby
narodowej, stanu wyjatkowego itp.) koszty oplaty startowej nie beda
zwracane.

POLITYKA PRYWATNOSCI:




1. Dane osobowe Uczestnikdbw dokonujacych rejestracji przetwarzane sa
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 2019, poz 1781). Przekazanie danych osobowych
uczestnikow jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w
Biegu/Marszu. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i zlozenia sprzeciwu co do
ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

2. Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgloszeniu moga byc¢
przetwarzane:

a) w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu/Marszu,

b) w celu przyszlych dzialan marketingowych dotyczacych dzialalnosci,
produktow 1 uslug Organizatora oraz podmiotow z nim
powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz 1781)

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom informacji
handlowych i marketingowych od podmiotéw powigzanych z
Organizatorem. Uczestnik upowaznia Organizatora do przetwarzania
danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci na wskazany adres
e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawa o
swiadczeniu ustug droga elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144
poz. 1204 z pozn. zm.).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom w dowolnym
czasie wiadomo$ci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu/Marszu i
funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia, komunikaty
systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia). Dane osobowe
Uczestnika beda wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o
przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.
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Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych
osobowych i jego przetwarzanie zgloszone sa do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych.

Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczace Polityki Prywatnos$ci oraz zasad
korzystania ze strony internetowej odpowiada Organizator. Dane
kontaktowe udostepnione sg na stronie internetowe;.

UWAGI KONCOWE:

Wszyscy uczestnicy Biegu/Marszu bezwzglednie musza stosowac sie do
polecenn shuzb zabezpieczajacych: policji, pozarnej i organizatora oraz
poruszac sie w czasie biegu /Marszu zgodnie z ich zaleceniami.

Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegu/Marszu.

Szatnie, depozyt — brak

Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione poza depozytem.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do Biegu/Marszu

zawodnika, ktory w razacy sposob naruszyl regulamin Biegu/Marszu lub swoim

zachowaniem zaklocil przebieg takiego Biegu/Marszu.

4.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez
uczestnika lub korzystania z pomocy, (przebiegniecie po innej niz
wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wszystkich uczestnikow Biegu/Marszu obowigzuje niniejszy regulamin.
Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow.

Kazdy uczestnik Biegu/Marszu jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod kara
dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik Biegu/Marszu jest zobowigzany do zapoznania sie z mapa
przebiegu trasy.
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Organizator zapewnia dorazng opieke medycznga na trasie i mecie
Biegu/Marszu.

Organizator zapewnia depozyt.

Uczestnicy zawodow nie sa ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.
Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania
przyczyn.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZALACZNIKI

Os$wiadczenie Uczestnika:

1.

Oswiadczam, ze zapoznalem sie z postanowieniami Regulaminu oraz, ze
akceptuje wszystkie jego postanowienia, w szczegolnosci potwierdzam
zlozenie wszelkich oswiadczen, zgod, zezwolen w nim zawartych.
Jednoczesnie zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu, a
nieznajomo$¢ jego zapisow nie zwalnia mnie z obowigazku ich
przestrzegania oraz nie uprawnia mnie do jakichkolwiek roszczen
wzgledem Organizatora.

Oswiadczam, Ze wyrazam zezwolenie na podstawie art. 81. ust. 1 Ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r.o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr
24 poz. 83) na utrwalanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku
utrwalonego w szczegolnosci na zdjeciach i filmach przez Organizatora oraz
oficjalnych partnerdéw i sponsoréw Organizatora wskazanych na stronie
internetowej i FB Nowostawskiego Centrum Kultury i Biblioteki oraz FB
Reichard von Valdano

Oswiadczam, ze zapoznalem sie klauzula informacyjng dotyczaca
przetwarzania danych osobowych na podstawie RODO (dostepnej w
niniejszym Regulaminie)



4. Oswiadczam, ze wyrazam dobrowolng oraz jednoznaczng zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora na podstawie
przepisow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0go0lne rozporzadzenie o
ochronie danych).

Zapraszamy serdecznie, Organizatorzy



