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MIKOSZEWO
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START KU PRZYGODZIE

Biuro zawodow CAL
Mikoszewo godzina 13

Ul.Gdarska 66 przy OSP
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o TRASA WZDEUZ PLAZY | PRZEZ LAS (PETLA 5,6 KM)
 DYSTANS DO WYBORU 0D 5,6 KM DO 50 KM

« NIESPODZIANKI DLA KAZDEGO,
KTO UKONCZY JEDNA PETLE
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PATRONAT HONOROWY NAD WYDARZENIEM OBJELI:

WOJT GMINY STEGNA

- PANI EWA DABSKA

WICE PRZEWODNICZACY SEJMIKU WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
- PAN JOZEF SARNOWSKI

ORGANIZATORZY:

GMINA STEGNA

SOLECTWO MIKOSZEWO

SOLECTWO JANTAR

OSP MIKOSZEWO

GMINNY OSRODEK KULTURY W STEGNIE
"VALDANO" ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH

WSPOLORGANIZATORZY, PARTNERZY:

SOLTYS SOLECTWA MIKOSZEWO

SOLTYS SOLECTWA JANTAR

POPCROP - MIKOSZEWO

URZAD MORSKI W GDYNI

NADLESNICTWO ELBLAG - LASY PANSTWOWE

PATRONAT MEDIALNY:

ZULAWY TV
KAMERZYSTA: MACIEJ SOKOLOWSKI



2. TERMIN I MIEJSCE

Data: 7 czerwca 2025 r. (sobota)

Miejsce startu/mety: Mikoszewo — plaza, wejscie nr 90

Biuro zawodow: Centrum Aktywnosci Lokalnej w Mikoszewie

Godzina startu: 16:00

Trasa: petla ok 5,7 km — plaza (wejscia 90—-84) oraz las (wejscia 84-90)

3. Opis trasy — petla ok. 5,7 km



PRZEBIEG TRASY:

START HONOROWY: Centrum Aktywnos$ci Lokalnej CAL przy OSP Mikoszewo

Uczestnicy kierujg sie przez las do ul. Bursztynowej, skad zmierzajg na start ostry przy

wejsciu na plaze nr 90.

Bieg/marsz prowadzi plazg w kierunku Jantara na odcinku ok. 2,3-2,4 km

Na wejsciu nr 84 (Jantar — LeSniczowka) uczestnicy wchodza/biegng do lasu, skrecaja w
prawo maszeruja/biegna do wejscia nr 85

Tam znow skrecaja w prawo, kierujac sie lekko w strone plazy az do wyznaczonej trasy

Na wejsciu 85 skret w lewo, a potem prosto leSnym odcinkiem az do wejscia 90

Po wyjsciu z lasu skret w prawo i kierowanie sie wzdtuz wejscia 90 z powrotem na plaze

Charakterystyka trasy:

Dlugosc¢ petli: ok. 5,7 km

NAWIERZCHNIA: OK. 40% PLAZA, 50% LAS



Liczba petli: dowolna — od 1 do 9 (do maks. ok. 50 km)

LICZBA PETLI ODLEGLOSC/METRY RAZEM/METRY

1. 5,700 5,700

2. 5,700 11,400
3. 5,700 17,100
4, 5,700 22,800
5. 5,700 28,500
6. 5,700 34,200
7. 5,700 39,900
8. 5,700 45,600
9. 5,700 51,300

BIURO ZAWODOW:

Miejsce Startu i Biura zawodow: Mikoszewo CAL (Centrum Aktywnosci Lokalnej) ul.
Gdanska 66, 82-103 Mikoszewo

Zlokalizowane blisko OSP Mikoszewo

Pinezka:

https://maps.app.goo.gl/qRQhp1hKceJTYBLR7

PUNKT ODZYWIANIA DLA UCZESTNIKOW:
Nadmieniamy, punkt odzywiania znajdowac sie bedzie co 5,7 km w tym samym miejscu.
PARKINGI SAMOCHODOWE:

Parking samochodowe beda dla Panstwa dostepne pod dotaczonymi pinezkami (parking lesny
wiaty, parking nad Wista)

https://maps.app.goo.gl/ewephCqAv4UYrAaK7
https://maps.app.goo.gl/onRL.Gqi4eFTDYEeA6

Bardzo prosimy, aby nie pozostawia¢ samochodéw koto CAL i OSP Mikoszewo, poniewaz
podczas sygnatow alarmowych dla OSP Mikoszewo te drogi musza by¢ przejezdne.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FqRQhp1hKceJTYBLR7%3Ffbclid%3DIwAR2YnIE8qgbS9iQcMivm6u0NmgYEjCWXGW1U17CqPHOr7RKCMjGYRpQlwVU&h=AT2KyrDMLV9Im0lw8rAfC-kSaoxNIu5xnqMJN09YTqwhBJgvTYY2FUGJ6phzTpEppzXHL8NFI2Tv3frhucuGsEjcBpgz3F808qfaUL1ml5rGqultRR6gvf-ouuFvDXPx18Q&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT06hIHmGC16fkhHS2kQurzl5DyUUKSd1varGIXD6dTuc-k43jZzCdkm_ysouP5LBPCbZV1kyeY65g8_mdHTcdMfYvB664it_5uh9mJsIVyhtjbV9UlqPZdQeb9wUgfUdJIstpd42gnQBAKzxXUykM-NeUh9GO39DYXhsLKdA_WpCBd3GQKA4ffTNKeJKp4gCMXZ14o4Dw0Pbw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FonRLGqi4eFTDYEeA6%3Ffbclid%3DIwAR2YnIE8qgbS9iQcMivm6u0NmgYEjCWXGW1U17CqPHOr7RKCMjGYRpQlwVU&h=AT0qtXvbvupwPPX424tb_twORF0QSZiTjKa7cpEW06VQ58e7f7pIo7BoRXz-CiXRY0I9Zbe5tcDxa_VkEGCs2rcElLIQbxwNk0_AZYAZoxkZxqvRgiB2Z_-ha6Rqds5Kh2w&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT06hIHmGC16fkhHS2kQurzl5DyUUKSd1varGIXD6dTuc-k43jZzCdkm_ysouP5LBPCbZV1kyeY65g8_mdHTcdMfYvB664it_5uh9mJsIVyhtjbV9UlqPZdQeb9wUgfUdJIstpd42gnQBAKzxXUykM-NeUh9GO39DYXhsLKdA_WpCBd3GQKA4ffTNKeJKp4gCMXZ14o4Dw0Pbw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FewephCqAv4UYrAaK7%3Ffbclid%3DIwAR1LnaNdzCsqK-Q7kEdGqyiuXxrjjqV-1FTKeKd2MKktQqgcj8qhYItBYYU&h=AT2DZtxuGmHBIRUHF3UkENmZJ1eusAgfKwCcbOPUXxBQG-dULTHGVmPLbfhhh36MIIPw3K19HCdtmiLc7BKe5CPKklawlKj0ykKvQf3URAk1TWZVTBWB1bHb4ryFvcO0068&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT06hIHmGC16fkhHS2kQurzl5DyUUKSd1varGIXD6dTuc-k43jZzCdkm_ysouP5LBPCbZV1kyeY65g8_mdHTcdMfYvB664it_5uh9mJsIVyhtjbV9UlqPZdQeb9wUgfUdJIstpd42gnQBAKzxXUykM-NeUh9GO39DYXhsLKdA_WpCBd3GQKA4ffTNKeJKp4gCMXZ14o4Dw0Pbw

Bardzo prosimy w razie braku miejsc poszukac tych parkingéw w innych czesciach
Mikoszewal!

Za utrudnienia bardzo przepraszamy.

Uwaga,

Jezeli Uczestnik bedzie chcial zmieni¢ dystans swojej aktywnosci fizycznej, moze tego
dokonac tylko i wylacznie podczas odebrania pakietu startowego.

CEL:

Naszym priorytetem jest zachecenie do aktywnosci fizycznej jak najwiekszej liczby
os6b, w kazdym wieku i na kazdym poziomie!

Niezaleznie od formy, doswiadczenia i ilosci pokonanych kilometréw.

W tym wydarzeniu nikt nie bedzie sie Scigat z nikim, w tym dniu bedzie tylko
i wylacznie walczy¢ z wlasnymi stabosciami, ale co najwazniejsze w cudownej atmosferze,
wsraéd starych i nowych Przyjaciét, podczas biegu oraz marszu Nordic Walking.

W tym dniu kazdy zostanie ,ZWYCIEZCA”

1. Poprawa odpornosci w okresie sezonowych infekcji gérnych drég oddechowych;

2. Upowszechnianie biegania, marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu;

3. Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego.

4. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Gminy Stegna oraz catego
wojewddztwa pomorskiego i nie tylko;

5. Promocja Gminy Stegna jako miejsca aktywnego spedzania czasu.

6. Promocja Sotectwa Jantar

7. Promocja Sotectwa Mikoszewo

BIURO ZAWODOW:
LIMITY CZASOWE:

1. Limity czasu dla naszego wydarzenia wynosza odpowiednio powigzane ze startem
i metg. Jezeli Uczestnicy biorgcy udziat w naszym wydarzeniu pojawig sie powyzej limitu
czasu, beda takze nagradzani.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukonhcza biegu, marszu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za whasne
dziatania i zachowanie stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

3. Zaczynamy od 16.00 i konczymy o 22.00

Punkty medyczne — Punkty medyczne beda obstugiwane przez opieke medyczng oraz OSP
Mikoszewo, Jantar.
LINK DO STRONY INTERNETOWEJ:

Zostanie udostepnione wydarzenie na Facebooku: Reichard von Valdano, gdzie bedziemy,
kolejno podawac wszystkie szczegoly.

LINK DO STRONY Z ZAPISAMI:

www.zapisyvaldano.pl

ORGANIZATOR: ,VALDANO” Organizacja Imprez Sportowych


http://www.zapisyvaldano.pl/

KONTAKT: valdano.rw@interia.pl lub tel. 791-730-224

SWIADCZENIA:

- piekny pamigtkowy medal dla kazdego na mecie

- niepowtarzalny puchar z imieniem i nazwiskiem na mecie

- dla pierwszych 100 uczestnikbw prezent od organizatora w ramach pakietu startowego
- certyfikat pamigtkowy na mecie

- positek regeneracyjny po zakonczonym wydarzeniu sportowym

Uczestnicy biorac udziat w wydarzeniu jednoczes$nie akceptuja powyzszy regulamin.

UWAGA!
OBOWIAZKIEM KAZDEGO UCZESTNIKA MIEC PRZY SOBIE:

W czasie trwania wydarzenia, kazdy z uczestnikbw powinien posiada¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktére moze by¢ skontrolowane przez organizatora. Brak jakiegokolwiek elementu
wyposazenia obowigzkowego bedzie skutkowac dyskwalifikacja.

 natadowany telefon komérkowy,
« latarke czotowa (dla 50 km. i 30 km.),
« folie NRC (dla 50 km. i 30 km.),
Brak ktoregokolwiek element wigze sie z niedopuszczeniem do startu lub dyskwalifikacja.

Uwaga!!!

Nie przewidujemy w naszym wydarzeniu elektronicznego pomiaru czasu, jednakze
dla chcacych sprawdzi¢ swéj czas na wybranym dystansie oraz zaznaczeniem w
zgtoszeniu odpowiedniego pola oraz doptata 20,00 zt (dwadziescia ztotych) ten
pomiar zostanie dla Panstwa wykonany przez Firme obstugujacg elektroniczne
pomiary czasu.

UBEZPIECZENIE NNW:



mailto:valdano.rw@interia.pl

Kazdy z Uczestnikbw powinien ,OBOWIAZKOWO?” posiada¢ swoje indywidualne ubezpieczenie
NNW. Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Iub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i /lub
uczestnictwem w wydarzeniu.

WARUNKI UCZESTNICTWA.:

gk w

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania imprezy w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych, sytuacji epidemiologicznej oraz
spowodowanych nig obostrzen i zalecen Ministra Zdrowa oraz Glownego Inspektora
Sanitarnego lub innych zewnetrznych czynnikbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu
uczestnikow.

W wydarzeniu kazdy uczestniczy na wiasng odpowiedzialnos¢, udziat jest otwarty
i dobrowolny.

Kazdy Uczestnik przed startem musi zosta¢ zweryfikowany.

Podczas weryfikacji Uczestnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
Podczas weryfikacji Uczestnik stwierdzi wlasnorecznym podpisem brak przeciwwskazan
do udziatlu w w/w wydarzeniach Tym samym Uczestnik akceptuje zgode na os$wiadczenie
0 udziale w imprezie na wtasng odpowiedzialno$é. Podpisujac oSwiadczenie wyraza tym
samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny. UCZESTNIK przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, atakze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Kazdy Uczestnik o$wiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia
strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w w/w wydarzeniach. Przed startem, podczas
obowigzkowej odprawy, zawodnicy zostang poinformowani o] mozliwych
niebezpieczenstwach, utrudnieniach i miejscach niebezpiecznych na trasie.

Uczestnik jest zobowigzany do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku
kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie.

Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu osoby bedacego pod
wptywem alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych, badz bedacego w stanie
wskazujacym na spozycie w/w Srodkéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody wyrzadzone na zdrowiu zawodnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w Srodkow.

LIMIT UCZESTNIKOW:

- 100 os6b — wydarzenie (dodatkowo 20 pozostaje do dyspozycji Organizatora w dniu zawodow)
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.

OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa za udziat w biegu, marszu NW wynosi:

80,00 zt do dnia 12 maja 2025 roku
100,00 zt do dnia 19 maja 2025 roku
120,00 zt do dnia 26 maja 2025 roku
130,00 zt do dnia 05 czerwca 2025 roku
w przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, jest
jednak mozliwosé przeniesienia jej na inng osobe, po dokonaniu ptatnosci
manipulacyjnej w kwocie 20,00 zt.
150,00 zt w dniu wydarzenia pod warunkiem wolnych miejsc na liscie startowej!!!

2. Optate nalezy uisci¢ na konto: ZNAJDUJACE SIE W PANELU
ZAPISOW www.zapisyvaldano.pl



http://www.zapisyvaldano.pl/

OPLATY NALEZY KIEROWAC:

.WVALDANO” ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH
ING BANK SLASKI 38 1050 1940 1000 0090 8256 9394

LUB BLIK-iem na numer telefonu 793-771-101

Z dopiskiem: z dopiskiem: Imie Nazwisko, ULTRA MIKOSZEWO
przykiad :

Jan Kapusta , ULTRA-MIKOSZEWO

ZASADY UCZESTNICTWA:

10.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu, marszu NW, jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej. Przekazanie Formularza
Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej na stronie internetowej lub
bezposrednio w Biurze Zawodow. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia
kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat
wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 120 (RAZEM) biegaczy,
maszerow NW. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenie rejestracji jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogow zawartych w niniejszym Regulaminie,
w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz. 1781)
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom 2z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiaddw, robienia zdjec i/lub flmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu, marszu NW, jazdy na rowerze
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne
z prawem do ich modyfikowania. Chyba, ze zostanie zastrzezona autoryzacja.
Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim reprezentantom i podmiotom
powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
Uczestnikdw. Tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w
tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach,
moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych
celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoScig prowadzong przez Organizatora i
podmiotow Zz nim powigzanych. Jednoczes$nie Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia,
wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik
odwiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg i nie beda zobligowane
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym
punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom 2z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w



11.

12.

13.

14.

dowolnym celu, bez obowiazku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego
Uczestnika, a w szczegoélnosci w celu reklamy i promocji.

Odbior Numeru Startowego. Odbiér Numerow Startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodoéw w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego i uiszczeniu optaty startowej). W celu odbioru Numeru Startowego
nalezy posiada¢ ze soba dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy
rejestracji oraz podpisa¢ formularz rejestracyjny. Numer Startowy moze réwniez odebrac
0soba upowazniona z wkasnym dowodem tozsamos$ci oraz podpisanym oswiadczeniem.
Formularz oswiadczenia bedzie dostepny na FB: Reichard von Valdano . Organizator
nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z nieodebraniem
przez Uczestnika Numeru Startowego lub jakiegokolwiek Z jego elementow.
Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystgpi¢
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu, marszu NW.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza
zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty
medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw,
personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Biegu, marszu NW, a wynikie z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig
lub udziatem Uczestnika w Biegu, marszu NW w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi
z winy sprawcy. Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu,
marszu NW sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, moga wystapic inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Startowej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
Z uczestnictwem Biegu, marszu NW i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko,
startujgc w Biegu, marszu NW wylgcznie na wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci
Organizatorowi wszystkie koszty(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym Smiercig), wyniktlym z obecnosci lub
udziatu Uczestnika w Biegu, marszu NW z wyjatkiem wypadkoéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy wiw wydarzen (Biegu, marszu NW)
muszg posiada¢ ukonczone 18 lat bez wzgledu na dystans jaki zostat wybrany
w formularzu zgtoszeniowym. Dzieci i mtodziez moga wziac udziat ale tylko
i wytacznie pod kontrola rodzica badz opiekuna prawnego

Inne ograniczenia dotyczace udziatu w Biegu, marszu NW. Ze wzgleddw bezpieczenstwa
w Biegu, marszu NW zabroniony jest udziatl os6b poruszajacych sie na, wrotkach,
rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu, marszu przedmiotow,
ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikbw. Na miejsce Biegu, marszu NW,
zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji
oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie
Biegu, marszu NW. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do
udzialu w Biegu, marszu NW o0séb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.



15.

16.

17.

18.

Numer musi by¢ umocowany wylgczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidtowe umocowanie lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacja.
Osoby, ktére pobiegng Iub pomaszeruja z numerem innej osoby zostang
zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji Biegu, marszu NW.
Dotyczy to réwniez osoby, ktéra numer przekazata.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu, marszu NW.
Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, marszu NW, w szczegolnosci zasad fair play.
Protesty mozna skfada¢ wylgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do
Organizatora w ciggu 1 godziny od zakoriczenia Biegu, marszu NW. Inne formy nie bedg
rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodow z przyczyn nie zaleznych od
organizatora (np. kleka zywiotowa, wprowadzenia zaloby narodowej, stanu wyjatkowego,
Covid-19 itp.) koszty opfaty startowej nie beda zwracane, tylko przepisane na inne
wydarzenia sportowe

Z WYRAZAMI SZACUNKU, ORGANIZATORZY



