VALDANO

SPRAWOZDANIE SEDZIOWSKIE

(Nazwa zawoddw)

5] =74 |-\

SEDZIA 3 ... e e

(Miejscowosé, data)



Kartka zé6tta

Brak obszernej pracy
ramion podczas marszu/
Brak aktywnego
odpychania kijami w
ptaszczyznie strzatkowej

Brak minigcia linii bioder
w ptaszczyZnie
strzatkowej/ Brak
otwartej dtoni/

Nadmierne pochylenie
ciata w przéd/ Obnizenie
Srodka ciezkosci

Ciagniecie kijéw po
podtozul Markowanie
wybicia

|
Inne wskazania przez
sedziego: Uzywanie
stuchawek/ Whbijanie
kijéw pod katem
prostym/ Podnoszenie
kijow do géry w
niewyznaczonych
miejscach

Uzywanie
wulgaryzméw

Czerwona kartka

Podbieganie faza lotu

ZejScie
skracanie trasy bez
wiedzy sedziego




Kartka zo6tta

Brak obszernej pracy
ramion podczas marszu/
Brak aktywnego
odpychania kijami w
ptaszczyznie strzatkowej

Brak miniegcia linii bioder
w ptaszczyznie
strzatkowej/ Brak
otwartej dtoni/

Nadmierne pochylenie
ciata w przéd/ Obnizenie
Srodka ciezkosci

Ciagniecie kijow po
podtozu/ Markowanie
wybicia

1
Inne wskazania przez
sedziego: Uzywanie
stuchawek/ Whijanie
kijow pod katem
prostym/ Podnoszenie
kijow do goéry w
niewyznaczonych
miejscach

Uzywanie
wulgaryzméw

Czerwona kartka

Podbieganie faza lotu

Zejscie
skracanie trasy bez
wiedzy sedziego




PRECYZYJNY | SZCZEGOLOWY OPIS OTRZYMANEJ ,,CZERWONEJ KARKI”

NUMER IMIE | NAZWISKO KLUB PRECYZJNY OPIS UWAGI
ZAWODNIKA
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