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|. ORGANIZATORZY ZAWODOW:

1. LOKALNE WLADZE, GOSPODARZE ODPOWIEDNICH
WYDARZEN WYMIENIONYCH W TERMINARZU ZAWODOW,
O KTORYM MOWA W PKT. VI.

2. ,,VALDANO” ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH

Il. PATRONAT HONOROWY:
POLSKI KOMITET OLIMPISKI

IIl. SPONSOR GLOWNY:

IV. PARTNERZY

BANK SPOLDZIELCZY W SUSZU

POPCROP W MIKOSZEWIE

PRODUCENT ROWEROW MARKI FOLTA W MALBORKU
WILLA NA KOZINCU ZAKOPANE

MORSKIE SAFARI MIKOSZEWO

V. CEL ORGANIZACJI CYKLOW ZAWODOW GPCP 2026 :

1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz
zdrowego stylu zycia dzieki bieganiu, marszu z kijami(NW)
oraz marszu bez kijow.

2. Wzrost sSwiadomosci oraz wyrobienie nawyku
systematycznej aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

3. Propagowanie idei aktywnosci fizycznej poprzez bieganie,
maszerowanie z kijami i bez kijow oraz integracji spotecznej
wsrod mieszkancow Polski, ze szczegolnym uwzglednieniem
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.

4. Promowanie i utrwalanie zasad ,FAIR PLAY”
w spoteczenstwie, a w szczegdlnosci wsrdéd uczestnikow
wydarzen sportowych.

5. Promowanie danego regionu, aby sie statl znany
i rozpoznawalny w pozostatych czesciach Polski.



6. Promowanie ,,Naszych Wspaniatych Partneréw” dzieki ich
zaangazowaniu, organizujemy dane wydarzenia sportowe.

VI. TERMINARZ ZAWODOW GPCP 2026:

. STEGNA (Pomorskie) - 28.03.2026;
. GNIEW (Pomorskie) - 26.04.2026;
. RYJEWO (Pomorskie) - 02.05.2026;
. PRABUTY (Pomorskie) - 09.05.2026;
. DZIALDOWO (Warminsko- Mazurskie) - 24.05.2026;
. JASTROWIE (Wielkopolskie) - 30.05.2026;
. MALBORK (Pomorskie) - 21.06.2026;
. KATY RYBACKIE (Pomorskie) - 28.06.2026;
. JANTAR (Pomorskie) - 26.07.2026;
10. DZIEMIANY (Pomorskie) - 09.08.2026;
11. BARNIMIE (Zachodniopomorskie) - 13.09.2026;
12. CZERNIKOWO( Kujawsko-Pomorskie) - 19.09.2026;
13. PRZYTOCZNA (Lubuskie) - 26.09.2026;
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GALA MISTRZOW SPORTU - FINAL. GPCP 2026 - 26.09.2026.
PRZYTOCZNA (Lubuskie)

VII. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Zawody GPCP 2026 rozgrywane sg na jednym dystansie
w Biegu Najlepszych, Mistrzowskim Marszu z kijami (NW) oraz
Marszu Pasji bez kijow: - na dystansie okoto 5 km.

2. Zawodnik ma prawo rejestracji i startu w zawodach
odbywajgcych sie w danej miejscowosci w dwoch konkurencjach:
Bieg Najlepszych, Mistrzowski Marsz z kijami (NW) oraz
Marszu Pasji bez kijow.

3. W zawodach GPCP 2026 mogg bra¢ udziat obywatele
wszystkich krajow swiata.

4. Dokonanie rejestracji na zawody, wniesienie optaty startowej
I przystgpienie do startu w zawodach jest rownoznaczne z:

- oswiadczeniem zawodnika, ze bierze on udziat w zawodach na
wiasng odpowiedzialnosc,

- osSwiadczeniem zawodnika o zapoznaniu sie z Regulaminem
GPCP 2026 oraz zobowigzaniem do jego przestrzegania,



- zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
,Valdano” OIS oraz Gospodarzy w/w imprez sportowych jako
organizatorow zawodow,

- zgodg na wykorzystanie wizerunku startujgcego do celow
promocyjnych,.

5. Osoba startujgca w zawodach GPCP 2026 oswiadcza, ze nie
posiada przeciwwskazan zdrowotnych oraz ze jest zdolna do
udzialu w zawodach, co potwierdza wiasnorecznym podpisem
ztozonym na stosownym oswiadczeniu w Biurze zawoddw.
W  szczegodlnych  przypadkach  wymagajgcych  badania
medycznego przed lub w czasie zawodow decyzja o dopuszczeniu
zawodnika do startu lub kontynuacji udziatu w zawodach nalezy do
obstugi medycznej zawodoéw. Decyzja ta jest ostateczna
I niepodwazalna.

6. Osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat do dnia rozpoczecia zawodow,
zostaje dopuszczona do startu w zawodach pod warunkiem
posiadania pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat w zawodach (formularz w zatgczniku nr 1).

7. Osoba z niepetnosprawnoscig moze uczestniczy¢ w zawodach
GPCP 2026 pod warunkiem posiadania zaswiadczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach Biegu
Najlepszych, Mistrzowskim Marszu z kijami (NW) oraz Marszu
Pasiji bez kijow.

8. Podczas wydawania pakietow i numerow startowych w Biurze
zawodow weryfikowana jest tozsamos¢ kazdego zawodnika na
podstawie okazanego dowodu osobistego lub innego dokumentu
ze zdjeciem i potwierdzana ztozeniem wtasnorecznego czytelnego
podpisu przez startujgcego na karcie zgtoszeniowe;.

9. W wyjgtkowych, szczegdlnie uzasadnionych, przypadkach
dopuszcza sie wydanie pakietu i numeru startowego danego
zawodnika innej osobie na podstawie przedtozonegoupowaznienia
z danymi z dowodu osobistego danego zawodnika.

10. W ramach kazdej edycji zawodoéw GPCP 2026 mogg odbyc sie
inne konkurencje, rozgrywane na innych dystansach, jednak nie
mozna brac ich wynikow do koncowej klasyfikacji generalnej.

VIIl. REJESTRACJA NA GPCP 2026 :

1. Rejestracja na zawody dokonywana jest w formie zgtoszenia
drogg elektroniczng lub osobiscie w Biurze zawodow.



2. Rejestracja drogg elektroniczng nastepuje poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego dostepnego ze strony internetowej
www.zapisyvaldano.pl .

3. Rejestracja drogg elektroniczng zostaje kazdorazowo
zakonczona o godz. 22:00 w dniu kalendarzowym (ostatnia sroda)
poprzedzajgcym termin danej edycji zawodow lub po ,wyczerpaniu”
sie limitu startowego.

4. Rejestracja osobista mozliwa jest w Biurze zawodoéw w dniu
zawodow lub, w przypadku otwarcia Biura w przeddzien zawodoéw,
takze w dzien poprzedzajgcy zawody w godzinach podanych
kazdorazowo z wyprzedzeniem na stronach www.zapisyvaldano.pl
lub Portal spotecznosciowy FB: GPCP2026 lub FB: Reichard von
Valdano.

IX. OPLATY STARTOWE:

1. Uczestnictwo w zawodach GPCP 2026 jest odptatne bgdz tez
nie, uzaleznione od decyzji gospodarzy odpowiednich wydarzen.
2. W ramach opfaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet startowy
obejmujgcy:

- numer startowy

- prawo udziatu w zawodach

- pomiar czasu

- zabezpieczenie medeczyne

- obstuge organizacyjng

- positek renegeracyjny

- pamigtkowy medal po ukonczeniu trasy, zwanej dalej optatg
podstawows.

3. Optata podstawowa wynosi w przypadku rejestracji i ptatnosci
elektronicznej, dokonanej nie pdzniej niz: do ostatniej ($rody)
przed datg zawodow, lub ,wyczerpania” limitu startowego wedtug
progéw czasowych:

| PROG - OPLATA PROMOCYJNA:
- 50,00 zt - (do 50 dni przed zawodami)

Il PROG - OPLATA STANDARTOWA:
- 60,00 zt - (49-14 dni przed zawodami)

Il PROG - OPLATA PODWYZSZONA:
- 70,00 zt - (13-4 dni przed zawodami)



IV PROG - OPLATA W DNIU ZAWODOW:
- 100,00 zt - (w dniu startu)

Uwaga!

Dla komfortu uczestnikow Organizatorzy umozliwiajg przepisanie
pakietu startowego na inng osobe. Zmiana ta moze zostac
dokonana najpo6zniej do dnia poprzedzajagcego zawody, po
wczesniejszym poinformowaniu Organizatora oraz uiszczeniu
optaty manipulacyjnej w wysokosci 20,00 zt.

W przypadku zgtoszenia przepisania w dniu zawodoéw,
obowigzuje optata manipulacyjna w wysokosci 30,00 zi.

Uprzejmie prosimy o wczesniejsze zgtaszanie wszelkich zmian, co
pozwoli na sprawng organizacje wydarzenia i zapewni najwyzszy
komfort wszystkim uczestnikom.

1. Informacja dotyczaca ptatnosci
Optate nalezy uisci¢ na konto:

»VALDANO” Organizacja Imprez Sportowych
ING Bank Slaski
Nr rachunku: 38 1050 1940 1000 0090 8256 9394

Alternatywnie mozliwa jest pftatnos¢ BLIK na numer telefonu:
793 771 101,badz na inny numer rachunku bankowego
wskazany przez Organizatoréw danego wydarzenia.

W tytule przelewu prosimy o podanie:
imienia i nazwiska uczestnika oraz dopisku ,,GPCP 2026” wraz

Z nazwa miejscowosci startu.

Przyktad:
Jan Kowalski — GPCP 2026 Stegna

Prawidlowe opisanie ptatnosci znaczgco usprawnia jej
identyfikacje i pozwala na sprawng obstuge zgtoszenia.



2. Uczestnik zawodow moze wybrac i wnies¢ optate rozszerzona,
obejmujgcg optate podstawowg oraz optate dodatkowg. Optata
rozszerzona uprawnia do startu i odebrania rozszerzonego pakietu
startowego (np. Koszulka techniczna, czapka, skarpety itp.),
w sktad ktérego wchodzi pakiet podstawowy powiekszony
o dodatkowe produkty. WysokosC optaty rozszerzonej oraz
zawartosc rozszerzenia pakietu podana jest w systemie rejestracji
na zawody oraz na stronie www.zapisyvaldano.pl .

3. W przypadku rejestracji na zawody drogg elektroniczng optata
startowa jest wnoszona przez Internet metodg wskazang przez
organizatora, przelewem bankowym lub przekazem pocztowym.

4. Dokonanie opfaty w formie przelewu lub przekazu powoduje po
stronie zawodnika obowigzek okazania w Biurze zawodow dowodu
wptaty (Kod QR). W przypadku przelania optaty w niepetnej
wysokosci zgtoszenie na zawody jest niewazne, o ile zawodnik nie
dokona w Biurze zawoddw w przeddzien lub w dniu zawoddéw
doptaty brakujgcej kwoty do wysokosci optaty naleznej wedtug
stanu na dzien potwierdzenia dokonania przelewu lub nadania
przekazu.

5. Organizator nie odpowiada za niewtasciwg Ilub biedng
rejestracje, obarczone wadg oznaczenie przelewu lub przekazu
pocztowego, dokonane przez zawodnika lub zgtaszajgcg go osobe,
ani za zaginiecie przelewu bankowego lub przekazu pocztowego

z winy banku albo poczty.

6. Zaksiegowanie na koncie organizatora lub na indywidualnym
koncie wygenerowanym przez elektroniczny system rejestracji na
zawody optaty startowej, najpozniej do (ostatniej srody) przed
terminem zawodow do godz. 22:00 lub po wyczerpaniu limitu
pakietow startowych, po uprzednim wypetnieniu i przestaniu przez
uczestnika formularza zgtoszenia drogg elektroniczng uznaje sie
za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne.

7. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem
odwotlania zawodoéw przez organizatora.



X. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:

1. Ustala sie nastepujgcy ramowy program zawodow GPCP 2026
z pewnymi wyjgtkami Gospodarzy wydarzen:

09:00 — 10:45 Wydawanie pakietow startowych na dystansie 5 km
w Mistrzowskim Marszu z kijami (NW) oraz Marszu Pasji bez
kijow.

09:00 — 11:50 Wydawanie pakietéw startowych na dystansie 5 km
w Biegu Najlepszych.

10:50 — 10:55 Oficjalne otwarcie wydarzenia sportowego GPCP26
11:00 Start na dystansie 5 km Ki M w Mistrzowskim Marszu

z kijami (NW) oraz Marszu Pasji bez kijow

12:20 Start na dystansie 5 km Ki M w Biegu Najlepszych

13.00 — 13:35 Weryfikacje wynikow, czas na odwotanie sie do
Sedziego 1.

14:00 - Dekoracje i oficjalne zakonczenie wydarzenia
(lub wczesniejszej uzaleznionej od zakonczenia biegu)

2. W szczegdtowym programie minutowym poszczegolnych edycji
zawodow mogg wystgpiC odstepstwa od programu ramowego,
o ktorym mowa w ppkt. 1. Informacje o wszelkich zmianach
dotyczgcych danych zawoddw umieszczane bedg na stronie
www.zapisyvaldano.pl badz na portalu spotecznosciowym FB:
GPCP2026 oraz FB: Reichard von Valdano oraz w Biurze
zawodow.

Xl. ZASADY ORAZ TECHNIKA W MISTRZOWSKIM MARSZU
Z KIJAMI (NW):

1. W trakcie zawodow stosuje sie technike i zasady, o ktorych
mowa w Przepisach zawodow Mistrzowskim Marszu z kijami,
stanowigcych (zatgcznik nr 2 i 3 do regulaminu).

2. Zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia szczegolnej uwagi na
bezpieczenstwo swoje i otoczenia podczas rozgrzewki i rywalizacji
na trasie.



Xll. OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA:

1. Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie z postanowieniami
regulaminu i w petni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdbw medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegach,
marszu z kijami (NW) lub marszu bez kijow, nie sg mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go
z udziatu w aktywnosci. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w biegach. marszu z kijami (NW) lub marszu bez kijow wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat
o charakterze majagtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach
mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie
z udziatem w biegach, marszu z kijami NW lub marszu bez kijéw,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasngodpowiedzialnosc.

4. Decyzje Opieki medycznej dotyczgce dopuszczenia lub
kontynuowania biegu, marszu z kijami (NW) lub marszu bez kijow
sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu Najlepszych,
Mistrzowskim Marszu z kijami (NW) oraz Marszu Pasji bez
kijow wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w tym
dniu.



XIll. KLASYFIKACJE:

1. Podczas ,BIEGU NAJLEPSZYCH” NA 5 KM prowadzone bedg
nastepujgce klasyfikacje gtowne:

* Klasyfikacja OPEN (kobiet i mezczyzn) MIEJSCA 1-3,

» Klasyfikacje wiekowe (decyduje rok urodzenia):

* K-12/29, M-12/29 (rocznik 2014 — 1997) MIEJSCA 1-3

» K-30/39, M-30/39 (rocznik 1996 — 1987) MIEJSCA 1-3

» K-40/49, M-40/49 (rocznik 1986 — 1977) MIEJSCA 1-3

* K-50/59, M-50/59 (rocznik 1976 — 1967) MIEJSCA 1-3

» K-60/69, M-60/69 (rocznik 1966 — 1957) MIEJSCA 1-3

* K-70+, M-70+ (rocznik 1956 i wiecej) MIEJSCA 1-5!

2. Podczas ,MISTRZOWSKIEGO MARSZU Z KIJAMI” (NW)
NA 5 KM prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje gtowne:
* Klasyfikacja OPEN(kobiet i mezczyzn) MIEJSCA 1-3,

* Klasyfikacje wiekowe (decyduje rok urodzenia):

* K- 7/29, M- 7/29 (rocznik 2019 — 1997) MIEJSCA 1-3

* K-30/39, M-30/39 (rocznik 1996 — 1987) MIEJSCA 1-3

* K-40/49, M-40/49 (rocznik 1986 — 1977) MIEJSCA 1-3

* K-50/59, M-50/59 (rocznik 1976 — 1967) MIEJSCA 1-3

* K-60/69, M-60/69 (rocznik 1966 — 1957) MIEJSCA 1-3

* K-70+, M-70+ (rocznik 1956 i wiecej) MIEJSCA 1-5!

3. Podczas ,MARSZU PASJI BEZ KIJOW” (nowa konkurencja)
NA 5 KM prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje gtowne:

* Klasyfikacja OPEN (kobiet i mezczyzn) MIEJSCA 1-3,

* Klasyfikacje wiekowe (nie bedg prowadzone):

Konkurencja ,,Marsz Pasji bez kijow” ma charakter pilotazowy.
W pierwszym roku rozgrywania prowadzona bedzie jedynie
klasyfikacja OPEN. Rozszerzenie klasyfikacji o kategorie
wiekowe uzaleznione bedzie od liczby zgtoszen
i zainteresowania zawodnikow.

DODATKOWO BEDZIEMY WYROZNIAC DZIECI!!!




XIV. GENERALNE ,,DODATKOWE” KLASYFIKACJE:

Aby zostaé¢ ujetym w koncowej klasyfikacji podczas
uroczystej ,,Gali Mistrzéw Sportu”, uczestnik zobowigzany
jest dowykazania sie¢ wytrwaloscig i sportowa konsekwencja
poprzez udzial w co najmniej 10 wydarzeniach sportowych
rozgrywanych w trakcie sezonu GPCP 2026. Tylko
ci zawodnicy, ktoérzy przez caly sezon konsekwentnie
podejmuja sportowe wyzwania i sa obecni na trasach
rywalizacji, zyskuja prawo do miejsca w finalowym
podsumowaniu, stanowigcym ukoronowanie ich wysitku,
pasji oraz zaangazowania w idee Grand Prix Cross Polska.

Udziat w ,Gali Mistrzéw Sportu” jest nie tylko forma
klasyfikacji, lecz przede wszystkim wyréznieniem dla
najbardziej wytrwalych, ktérych obecnosé¢ i determinacja
buduja range catego cyklu.

1. TYTUL: ,CHAMPION GPCP 2026”

Tytut ,,CHAMPIONA GPCP 2026 przyznawany jest zawodnikom
w konkurencjach: Bieg Najlepszych, Mistrzowski Marsz z kijami
(NW) oraz Marsz Pasji bez kijéw, ktorzy wyroznili sie nie tylko
wytrwatoscig, ale i konsekwencjg w uczestnictwie we wszystkich
wydarzeniach cyklu. Ostateczna klasyfikacja na tytut ustalana jest
na podstawie petnego udzialu w 13 z 13 zaplanowanych
wydarzen sportowych. Tylko ci zawodnicy, ktérzy w petni
wypetnili ten wymog, majg prawo ubiegaé sie o prestizowy tytut.
Decyzje Organizatorow w zakresie przyznania tytulu sg
ostateczne i niepodwazalne, a sam tytut stanowi wyréznienie za
systematycznosé, ducha sportowej rywalizacji oraz najwyzszg
determinacje podczas catego GPCP 2026.



2. KATEGORIA OPEN - GPCP2026

Ostateczny wynik klasyfikacji na OPEN GPCP 2026 (Bieg, Marsz
z kijami (NW) Marsz bez kijow) uzyskuje sie poprzez zsumowanie
najlepszych indywidualnych wynikdw (zsumowany najmniejszy
wynik czasowy wygrywa, przy rownym czasie wszystkich wynikow
wygrywa najlepszy czas podczas 13 startéw)

KATEGORIA OPEN: 5 KM:

- Biegu Najlepszych,

- Mistrzowskim Marszu z kijami (NW)

- Marszu Pasji bez kijow:

- | MIEJSCE plus NAGRODA RZECZOWA (BIEG, MARSZ

Z KIJAMI (NW) ORAZ MARSZ BEZ KIJOW, K i M)

- I MIEJSCE plus NAGRODA RZECZOWA (BIEG, MARSZ

Z KIJAMI (NW) ORAZ MARSZ BEZ KIJOW, K i M)

- I MIEJSCE plus NAGRODA RZECZOWA (BIEG, MARSZ

Z KIJAMI (NW) ORAZ MARSZ BEZ KIJOW, K i M)

3. KATEGORIE WIEKOWE - GPCP2026

KATEGORIE WIEKOWE: 5 KM - BIEG ORAZ MARSZ Z KIJAMI

(NW)

-1 MIEJSCE (BIEG ORAZ MARSZ Z KIJAMI (NW) K'i M)
- II MIEJSCE (BIEG ORAZ MARSZ Z KIJAMI (NW) K'i M)
- I MIEJSCE (BIEG ORAZ MARSZ Z KIJAMI (NW) K'i M)

4. KATEGORIA ,NAJLEPSZA DRUZYNA” - GPCP2026

W ramach cyklu Grand Prix Cross Polska 2026 (obejmujgcego
13 edycji startowych), prowadzona bedzie prestizowa klasyfikacja
klubowa, oparta na nastepujgcych zasadach:

Sktad Punktujgcy: Do dorobku klubu w kazdym wydarzeniu
zalicza sie  wyniki maksymalnie 20 najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw reprezentujgcych dany
barwy. Punkty zdobywane sg w kategoriach: bieg, marsz z
kijami (Nordic Walking) oraz marsz bez Kkijéw, =z
uwzglednieniem podziatu na kobiety i mezczyzn.

Warunek Aktywnej Druzyny: Aby klub zostat uwzgledniony
w biezacych podliczeniach po kazdej edycji oraz ujety w
oficjalnej klasyfikacji koncowej cyklu, wymagane jest
wystawienie reprezentacji liczgcej minimum 3 osoby.



e Weryfikacja i Ranking: Zespoty nie spetniajgce wymogu
liczebnosci (ponizej 3 startujgcych oséb w danej edycji) nie
beda uwzgledniane w tabeli wynikdw danego etapu.

Pozostali zawodnicy tego klubu, sklasyfikowani od 21. miejsca,
otrzymujg po 1 punkcie za udziat.
Punktacja przyznawana bedzie wedtug ponizszego klucza:
1 miejsce = 22 punkty

2 miejsce = 20 punkty

3 miejsce = 19 punkty

4 miejsce = 18 punkty

5 miejsce = 17punkty

6 miejsce = 16 punkty

7 miejsce = 15 punkty

8 miejsce = 14 punkty

9 miejsce = 13 punkty

10 miejsce = 12 punkty

11 miejsce = 11 punkty

12 miejsce = 10 punkty

13 miejsce = 9 punkty

14 miejsce = 8 punkty

15 miejsce = 7 punkty

16 miejsce = 6 punkty

17 miejsce = 5 punkty

18 miejsce = 4 punkty

19 miejsce = 3 punkty

20 miejsce = 2 punkty

W trakcie trwania cyklu zawodow GPCP 2026 nie dopuszcza sie
mozliwosci zmiany druzyny przez zawodnika. Zawodnik raz
zapisany do druzyny startuje przez caty sezon z tg samg
druzynowg przynaleznoscig klubowa.

UWAGA! Zawodnik nie zdobywa ,,MIEJSCA” dla druzyny jesli
podczas rejestracji na zawody nie podat jej nazwy, dopuszcza
sie uzupetnienia nazwy do momentu startu tego zawodnika.

5. KATEGORIA +NAJLEPSZA PARA MALZENSKA”
- GPCP2026

Klasyfikacja bedzie prowadzona w biegu, marszu z kijami (NW)
oraz marszu bez kijow (10 najlepszych czaséw zsumowanych z 13



startow) Kategoria przeznaczona wylacznie dla matzenstw — inne
pary nie mogg bra¢ udziatu.

Zasady rywalizacji: Zespot tworzy para bedaca w zwigzku
matzenskim.

Zadna inna forma pary nie jest dopuszczalna. Rywalizacja
obejmuje bieg, marsz z kijami (NW) oraz marsz bez kijow.
Kazdy z matzonkéw pokonuje trase indywidualnie.Czasy obu
zawodnikdw sumujg sie, a wynik pary to ich tgczny czas.
Wygrywa para z najnizszym sumarycznym czasem.
Klasyfikacja prowadzona jest wytgcznie wedtug wyniku pary,
niezaleznie od miejsc indywidualnych. Celem jest promowanie
wspolnej aktywnosci fizycznej, ducha sportowej rywalizacji
i integracji rodzin.

Ostateczna decyzja dotyczaca liczby nagréd i ich przyznania
nalezy do Organizatoréw.

6. KATEGORIA ,,ODKRYCIE ROKU” - GPCP2026

Ma na celu wyréznienie uczestnikdéw, ktérzy w danym sezonie
w sposob szczegdlny zwrécili na siebie uwage swojg postawag
sportowg, rozwojem Ilub zaangazowaniem, Kategoria ta jest
otwarta zaréwno dla nowych uczestnikow, jak i zawodnikow
startujgcych w zawodach od lat, ktérzy w danym roku osiggneli
wyrazny progres |lub zaprezentowali sie w  nowym,
wyrozniajgcymsie Swietle.

Ostateczna decyzja dotyczaca liczby nagréd i ich przyznania
nalezy do Organizatoréw.

7. KATEGORIA  ,NAJSYMPATYCZNIEJSI _SPORTOWCY”
- GPCP2026

Kategoria ta nagradza sportowcow, ktorzy swojg postawa,
usmiechem i wsparciem dla innych sprawiajg, ze zawody sg
przyjemniejsze dla wszystkich. Kazdy uczestnik moze byc¢
kandydatem.

Ostateczna decyzja dotyczaca liczby nagréd i ich przyznania
nalezy do Organizatoroéw.



8. KATEGORIA ,,0SOBOWOSC ROKU” - GPCP2026

Kategoria przyznawana jest uczestnikowi, ktéry w danym
sezonie  wyréznit sie wyjatkowa postawg, pasja,
zaangazowaniem i wptywem na atmosfere zawodéw. Laureat
tej kategorii moze by¢ zaré6wno zawodnikiem odnoszacym
sukcesy sportowe, jak i osobg, ktéra mimo trudnosci - takich
jak choroba, rekonwalescencja czy innewyzwania zyciowe -
wykazata sie determinacjg, pozytywnym nastawieniem
i inspirujagcym duchem sportowym, dodatkowo uczsestnika
postawa, charyzma lub pomoc innym,. ktéra przyczynia si¢ do
rozwoju spotecznosci zawodow.

Decyzja Organizatorow co do ilosci i nagrod.

Uwaga,

Organizator ma prawo wprowadzi¢ dodatkowe kategorie
nagradzania podczas Gali Mistrzéw Sportu wedtug wilasnego
uznania.

9. KATEGORIA ,,FAIR PLAY” - GPCP2026

Za wzorowa postawe wobec innych uczestnikéw
i organizatoréw, pomoc na trasie, doping oraz budowanie
pozytywnej kultury wydarzen sportowych w ramach
GPCP2026

Decyzja Organizatorow, co do ilosci i nagréd.

XV. KLASYFIKACJE:

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy ,Bieg Najlepszych” na 5
km., Mistrzowski Marsz z kijami(NW) oraz Marsz Pasiji bez kijow
na 5 km., w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie

- wszyscy uczestnicy do 59 roku zycia majg 60 minut na
pokonanie trasyw wyznaczonym czasie,

- wszyscy uczestnicy od 60 roku zycia maja 75 minut na
pokonanie trasy.

2. Oficjalnie na podium w kazdej edycji wyrdznieni beda:



+ Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji OPEN,

« Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych oraz
zdobywcy miejsc |-V w kategoriach wiekowych 70+,
« Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach dodatkowych

(ta informacja zostanie podana do publicznej wiadomosci
7 dni przed kazdym startem w danej miejscowosci).

3. Nagrody finansowe:

w GPCP 2026 Nie sa i nigdy nie beda prowadzone!!!

4. Protesty dotyczgce miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do
Sedziego 1. bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod
(najpdzniej na 15 min przed dekoracjg).

5. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane
korektg wynikbw po dekoracjach, nie stanowig w terminie
pozniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

6. Ewentualne zmiany w kolejnosci moga zostaé
wprowadzone réwniez po analizie nagran wideo przez
sedziow. Weryfikacja ta zostanie przeprowadzona w terminie
do 5 dni roboczych po zakonczeniu wydarzenia i moze
skutkowac natozeniem kary dyskwalifikacji (DSQ) na
zawodnikow.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania
dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach, rzeczowych oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikaciji.

8. W Grand Prix Cross Polska 2026 doceniamy tych, ktérzy ida
na czele stawki, ale tez tych, ktérzy prowadza innych dobra
enerqia. Po 10 startach orqanizator wreczy koszulki techniczne
zaréwno liderom klasyfikacji, jak i ___najszybszym,
najwytrwalszym oraz _najsympatyczniejszym _uczestnikom
zawodow(aby nosi¢ je na trasie i kazdy miat _mozliwosc Was
poznac). Bieq Najlepszych, Mistrzowski Marsz z kijami (NW),
Marsz Pasji bez kijow (PW). To wyrdznienie trafia do oséb, ktore
wracajg na trase z pasjg, budujg sportowy poziom wydarzenia
i_jednocze$nie tworzg niepowtarzalng, przyjazng atmosfere.
Bo w Grand Prix Cross Polska liczy sie tempo...a usmiech.

Kazdy start ma znaczenie. Kazda obecno$¢ sie liczy.
Grand Prix Cross Polska 2026. Tu nagradzamy zaréwno wyniki,

jak i ludzi.




XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Ze wzgledow bezpieczenstwa na trasie biegu oraz marszu z kijami
(NW) oraz marszu bez kijow zabronione jest poruszanie sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. (poza obstugg
wydarzenia).

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu oraz marszu z kijami (NW)
oraz marszu bez kijow, przedmiotow, ktore mogg bycC
niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany
jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktdére majg
zastosowanie do uczestnictwa w biegu oraz marszu z kijami (NW)
oraz marszu bez kijow w szczegdlnosci zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.

1. Depozyt ubraniowy - uzalezniony jest od organizatora.
Zawodnicy mogg zdeponowac rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnosc,
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej wobec Uczestnikéw biegu oraz marszu z kijami (NW)
oraz marszu bez kijow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom
biegu oraz marszu z kijami (NW) oraz marszu bez kijow informac;ji
dotyczgcych GPCP 2026 oraz innych imprez organizowanych
lub wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

4. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom 2z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion
I nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatdbw pochodzgcych
lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu oraz marszu z kijami
(NW) oraz marszu bez kijéw na potrzeby reklamowe, promocyjne,
a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne
z prawem do ich modyfikowania.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym
prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktére mogag by¢ bezptatnie umieszczane na



wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne.

5. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opfat zwigzanych
z dziataniami opisanymi w punktach 6 i 7 niniejszego paragrafu,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy
| promocji wydarzenia.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian
w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie spotecznosciowej FB: Reichard von
Valdano, FB: GPCP2026 lub www.zapisyvaldano.pl

8. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie
czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg waznosc.

XVII. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest ,Valdano”
Organizacja Imprez Sportowych. Kontakt z administratorem
danych osobowych jest mozliwy pod adresem
valdano.rw@interia.pl bagdz Organizator danego wydarzenia
w poszczegolnych miejscowosciach w trakcie trwania catego
sezonu 2026.

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje
dane osobowe?

1. swiadczenia ustug drogg elektroniczna:

» wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu oraz marszu
z kijami (NW) oraz marszu bez kijow

2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu oraz marszu
z kijami (NW) oraz marszu bez kijow

» Twojego uczestnictwa w biegu oraz marszu z kijami (NW) oraz
marszu bez kijow (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie
wynikéw, wydanie nagréd itp.)

* publikowania ogolnodostepnych list startowych oraz wynikow

* przesyfanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu
oraz marszu z kijami (NW) oraz marszu bez kijow organizowanych
przez ,Valdano” OIS oraz Organizatorbw poszczegdlnych
wydarzen.



* obstugi zgtoszen i korespondenciji ktore do nas kierujesz
 kontaktu z Tobg

* umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie
organizacji charytatywnej/dobroczynnej (w przypadku wsparcia
celu charytatywnego/dobroczynnego)

3. wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na ,Valdano” OIS
oraz Organizatorow poszczegolnych wydarzen:

» w celach podatkowych i rachunkowych

4. w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych interesow
,valdano” OIS oraz Organizatorow poszczegolnych wydarzen:

» prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

* obstugi zgtoszen i korespondenc;ji ktore do nas kierujesz
 kontaktu z Tobg

* przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

* przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu
w biegu lub marszu NW. Niepodanie danych osobowych
uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu oraz marszu
z kijami (NW) oraz marszu bez Kijéw.

Jak diugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedag przetwarzane w okresie korzystania ze strony
rejestracji www.zapisyvaldano.pl oraz udziatu w biegach Ilub
marszach NW organizowanych przez ,Valdano” OIS oraz
Organizatorow poszczegolnych wydarzen na ktére zapiszesz sie
przez Strone. Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg
nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow prawa
(szczegolnie  podatkowych i rachunkowych) a  takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia
ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy. Czesc¢
Twoich danych (szczegodlnie te, ktore znajdujg sie w wynikach
biegu) mogg byc¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach
statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane  pracownikom,
wspotpracownikom  oraz  podwykonawcom  Administratora
w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych
celdw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki,
zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne,
w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegow oraz
marszow (NW) oraz marszéw bez kijow.



Jakie prawa przystuguja Tobie z tytutu przetwarzania Twoich
danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo,
w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie
Twojej zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym
momencie.

Dziekujemy wszystkim Zawodnikom za zaufanie,
zaangazowanie oraz sportowg pasje, ktéorg wnosicie w kazde
wydarzenie cyklu Grand Prix Cross Polska 2026. To Wasza
obecnosé, determinacja i konsekwencja sprawiaja, ze te
zawody maja wyjatkowy charakter i prawdziwg range
sportowego swieta.

Zyczymy satysfakcji z udziatlu, bezpiecznej rywalizacji oraz
wielu niezapomnianych sportowych emocji na trasach
kazdego etapu.

Z wyrazami szacunku,

Organizatorzy GPCP 2026



