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REGULAMIN

1A% Zulavs,'ski Bieg oraz Marsz Nordic Walking
w ramach Swiatowego Dnia Sybiraka 12.09.2026 r

ORGANIZATOR BIEGU/MARSZU:

Nowostawskie Centrum Kultury i Biblioteki
Stowarzyszenie zwykte Nowy Staw Biega
WSPOLORGANIZATORZY BIEGU/MARSZU:

Urzad Miejski w Nowym Stawie
,»Valdano” Organizacja Imprez Sportowych

Stowarzyszenie Nowy Staw Biega
CEL:

Przypominanie prawdziwych loséw zestancéw, spisywanie ich od zyjacych oséb i
przekazywanie dalej

Promocja Nowego Stawu,

Propagowanie aktywnych form wypoczynku;

Upowszechnianie biegania oraz marszu NW jako najprostszej formy ruchu;

Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancéw Nowego Stawu i innych
miejscowosci z catej Polski

PATRONAT HONOROWY:

Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
Wojewoda Pomorski
Starosta Powiatu Malborskiego

PATRONAT MEDIALNY:

Radio Gdansk

Radio Plus

Radio Malbork

Portal na Plus

Tv Regionalna Malbork

SPONSORZY I PARTNERZY :
OSP Myszewo

OSP Lipinka
OSP Nowy Staw
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TERMIN I MIEJSCE:

12 wrzesnia 2026 roku w Nowym Stawie

Dystans: ok. 5,0 kilometrow — dorosli

Ok 100 metrow — dzieci

Start i meta Biegu /Marszu (Rynek Kosciuszki) trasa dostepna bedzie na Portalach
Spotecznosciowych FB: Nowostawskiego Centrum Kultury 1 Biblioteki 1 Reichard von
Valdano oraz zapisyvaldano.pl

Trasa biegu bedzie posiada¢ oznaczony kazdy kilometr

Limit czasu:
1.

2.

Limit czasu dla Biegu i Marszu NW wynosi 1 h. (stownie: jedna godzina, 00 minut) —
dorosli oraz 15 minut dzieci. Zawodnicy powyzej limitu czasu nie beda sklasyfikowani.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu/Marszu zobowigzani sg do
poinformowania stuzb porzagdkowych 1 opuszczenia trasy przy jednoczesnym odpigciem z
klatki piersiowej numeru startowego. Zawodnik ponosi peing odpowiedzialno$¢ za wiasne
dzialania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Punkty medyczne — w okolicach mety zabezpieczy ratownicy medyczni w Powiatowego
Centrum Zdrowia w Malborku. Natomiast na trasie biegu/Marszu beda usytuowane stanowiska
Strazakow OSP Nowy Staw, OSP Lipinka oraz OSP Myszewo

1.

3.

Ustalony zostal limit 200 uczestnikéw, razem z biegiem/marszem. Za osobe zgloszong
uwaza si¢ osobe, ktéra wypelnita 1 przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonata optaty
startowej. W momencie zgloszenia i optacenia startowego przez 200 osob lista startowa
zostaje zamknigta.

»Wszyscy uczestnicy Biegu na 5 km musza by¢é urodzeni najpézniej 12.09.2014 r.
(ukonczone min. 12 lat w dniu zawodéw), a uczestnicy Marszu Nordic Walking na 5 km
najp6zniej 12.09.2019 r. (ukonczone min. 7 lat w dniu zawodéw).”

W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji
danych, w tym daty urodzenia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o§wiadczenie
o biegu/marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ na przygotowanej przez organizatora karcie
uczestnictwa. Osoby w wieku 8-18 lat (ktore w dniu biegu/marszu tj. 12 wrzesnia 2026
roku nie osiagnety jeszcze pelnoletnosci) zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na
udzial od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia
ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze
zawodow.
Biuro zawodow miesci sie bedzie na terenie Galerii Zutawskiej w NOWYM STAWIE
(ul. Rynek Kosciuszki). Czynne w dniu imprezy tj. 12 wrzesnia 2026 od 12:00 do 15:30.
BIURO ZAWODOW PO GODZINIE 15:30 ZOSTAJE ZAMKNIETE!!!

W dniu 12 wrze$nia 2026 roku w godzinach pracy biura zawodéw mozliwa bedzie petna
weryfikacja i odebranie numeru startowego z chipem.
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8. PROGRAM IMPREZY

e 12.00 - 15.30 Otwarcie Biura Zawodow

e 14:00 — Oficjalne otwarcie imprezy przez organizatorow.

e 14:15 — Zumba z Madzig dla kazdego — ¢wiczenie taneczne dla wszystkich chetnych
e 15:00 — Biegi Towarzyszace dla dzieci

e 15.30 — Zamkniecie Biura Zawodow

e 15:45 — Rozgrzewka zawodnikow przed biegiem 1 marszem

e 16.00 — Start do biegu

e 16:01 — Start do marszu Nordic Walking

e 16:15 — trampolinowe szalefstwo - zaj¢cia dla wszystkich chetnych na trampolinach
e 17:00 — Zakonczenie biegu oraz marszu NW

e 18:00 — Wreczenie statuetek dla zwyciezcow, zakonczenie imprezy

9. (OPLATA STARTOWA:
1. Optlata startowa za udziat w biegu / marszu wynosi 50 zt / osoby, ktdrag nalezy uisci¢ na

konto organizatora.

e w przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa nie podlega zwrotowi.
e 0 zl oplata dla dzieci
2. Optate nalezy uisci¢ na konto:
NOWOSTAWSKIE CENTRUM KULTURY I BIBLIOTEKI
POWISLANSKI BANK SPOLDZIELCZY:
NUMER KONTA BANKOWEGO: 37 8300 0009 0000 2401 2000 0020
TYTULEM: IMIE I NAZWISKO BIEG Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA SYBIRAKA
(Jan Kowalski — Bieg z okazji Swiatowego Dnia Sybiraka)

Uwaga!

Dla komfortu uczestnikow Organizatorzy umozliwiajg przepisanie pakietu startowego na inng
osobe. Zmiana ta moze zosta¢ dokonana najpozniej do dnia poprzedzajacego zawody, po
wcezesniejszym poinformowaniu Organizatora oraz uiszczeniu oplaty manipulacyjnej w
wysokosci 20,00 z1.

W przypadku zgloszenia przepisania w dniu zawodow, obowigzuje oplata manipulacyjna w
wysokosci 30,00 zt.

ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW: ZAPISYVALDANO.PL

Z PLATNOSCIA NA NUMER KONTA BANKOWEGO

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet startowy obejmujacy:
- numer startowy

- prawo udzialu w zawodach

- pomiar czasu

- zabezpieczenie medyczne

- obstuge organizacyjna

- positek regeneracyjny

- pamiatkowy medal po ukonczeniu trasy, zwanej dalej oplata podstawows.
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Kategoria OPEN

VALDANO

KAT OPEN WYROZNIENIE: MIEJSCA:
BIEG /NW KOBIETY NIESPODZIANKA 1-3
BIEG /NW MEZCZYZNI NIESPODZIANKA 1-3

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych dla KOBIET i MEZCZYZN w BIEGU

KAT.: ROCZNIK: WYROZNIENIE MIEJSCA:

K-12/19 roczniki 2014-2007 NIESPODZIANKA 1-3
K-20/29 roczniki 2006-1997 NIESPODZIANKA 1-3
K-30/39 roczniki 1996-1987 NIESPODZIANKA 1-3
K-40/49 roczniki 1986-1977 NIESPODZIANKA 1-3
K-50/59 roczniki 1976-1967 NIESPODZIANKA 1-3
K-60/69 roczniki 1966-1957 NIESPODZIANKA 1-3
K-70 i wiecej | rocznik 1956 i wigcej NIESPODZIANKA 1-3

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych dla KOBIET i MEZCZYZN w MARSZU

NORDIC WALKING

KAT.: ROCZNIK: NIESPODZIANKA MIEJSCA:

M-7/19 roczniki 2019-2007 NIESPODZIANKA 1-3
M-20/29 roczniki 2006-1997 NIESPODZIANKA 1-3
M-30/39 roczniki 1996-1987 NIESPODZIANKA 1-3
M-40/49 roczniki 1986-1977 NIESPODZIANKA 1-3
M-50/59 roczniki 1976-1967 NIESPODZIANKA 1-3
M-60/69 roczniki 1966-1957 NIESPODZIANKA 1-3
K-70 i wigcej rocznik 1956 i wigcej NIESPODZIANKA 1-3
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Klasyfikacja w kategoriach wiekowych dla DZIECI

KATEGORIA: ROCZNIK: WYROZNIENIE:
PRZEDSZKOLE 1-3 LATKI roczniki 2025-2023 MEDAL
PRZEDSZKOLE 4 LATKI rocznik 2022 MEDAL
PRZEDSZKOLE 5 LATKI rocznik 2021 MEDAL
ZEROWKA 6 LATKI rocznik 2020 MEDAL
KLASY I SZKOLY PODSTAWOWEJ] rocznik 2019 MEDAL
KLASY I SZKOLY PODSTAWOWE]J rocznik 2018 MEDAL
KLASY III SZKOLY PODSTAWOWE] | rocznik 2017 MEDAL
KLASY IV SZKOLY PODSTAWOWEJ | rocznik 2016 MEDAL

10. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegach oraz Marszu jest prawidlowe wypetienie Formularza
Rejestracyjnego. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa si¢ w formie
elektronicznej na stronie internetowej zapisyvaldano.pl lub bezposrednio w Biurze
Zawodow. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostal wypeliony niezgodnie z
prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 200 biegaczy / Uczestnikow
NW w przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenie rejestracji jak rowniez zwi¢kszenia tego limitu.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnika w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego I Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o
ochronie danych - dalej: “RODQ”) jest:

Nowostawskie Centrum Kultury 1 Biblioteki, ul. Jana Pawta II 2, 82-230 Nowy Staw

Z administratorem danych osobowych Uczestnik moze kontaktowac¢ si¢ listownie na adres
siedziby Organizatora oraz poprzez adres e-mail: sekretariat@nckibnowystaw.pl
Inspektorem ochrony danych w Nowostawskim Centrum Kultury i Biblioteki jest Pan Anna

Skowron, iod@nckibnowystaw.pl
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Podstawg prawng do przetwarzania danych osobowych Uczestnika jest art. 6 ust. 1. lit. a, b
oraz f RODO.

Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogow zawartych w niniejszym Regulaminie,

w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja
2018. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz 1781) Organizator

NOWOSTAWSKIE CENTRI
KULTURY | BIBLIOTEKI

Nowy Staw

zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion 1
nazwisk, roku urodzenia, miejsca zamieszkania, wizerunku, podobizny lub glosu oraz
innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu / Marszu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach  radiowo-telewizyjnych oraz do podmiotow wspodlpracujacych z
Organizatorem, w tym firmy dokonujacej pomiaru czasu uczestnikow podczas imprezy.
Przekazanie wynikow umozliwia tym podmiotom publikacje tych wynikow wraz z danymi
osobowymi Uczestnika na ich stronach internetowych, a takze na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Chyba, Ze zostanie zastrzezona autoryzacja.
Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim reprezentantom 1 podmiotom
powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym $wiecie wszelkich zdje¢,
materialow filmowych, wywiadéw i nagran dzwigckowych przedstawiajacych Uczestnikow.
Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych no$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoScig prowadzong przez Organizator 1 podmiotéw z
nim powigzanych. Jednocze$nie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ zmian,
modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez
informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator ani podmioty z
nim powigzane, nie s i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz
podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, pomystow Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegolnosci w celu reklamy 1 promocji.
Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane oraz przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa. Uczestnikowi przystuguje prawo
dostepu do swoich danych osobowych oraz ich sprostowania, gdy sa nieprawidlowe lub
niekompletne. Uczestnikowi przystuguje roéwniez prawo do zadania ograniczenia
przetwarzania jego danych osobowych wniesienia sprzeciwu w stosunku do przetwarzania
danych. Uczestnikowi przystuguja wszelkie prawa przystugujace podmiotowi, ktorego dane
sg przetwarzane zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych
osobowych Uczestnika podmiotom uprawnionych na podstawie przepisow prawa do
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otrzymania takich danych. Organizator zobowigzuje si¢ do nalezytego zabezpieczenia
danych osobowych oraz ich rzetelnego przetwarzania. Uczestnikowi przystuguje prawo
ztozenia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych. Dane osobowe
Uczestnikow beda przechowywane na czas niezbedny do realizacji celow promocyjnych
Organizatora, jednak nie dluzej niz 3 miesigce od zakonczenia imprezy. Dane osobowe
Uczestnika, ktory wys$le na adres e-mail: sekretariat@nckibnowystaw.pl  Zadanie
usuni¢cia jego konta na stronie Organizatora zostang usunigte bez zbednej zwloki.

Uczestnikowi przystuguje prawo zadania usuni¢cia jego danych w przypadku wycofania
zgody lub rozwigzania umowy zawartej w zwigzku z zakupem Pakietu Startowego.
Wycofanie zgody uniemozliwia §wiadczenie przez Organizatora niezbednych ustug oraz
jednoznaczne jest z wypowiedzeniem umowy zawierane poprzez zakup odpowiedniego
pakietu, bez prawa zwrotu $rodkéw za zakup pakietu. Wycofanie zgody nie wplywa na
wazno$¢ dotychczasowego przetwarzania danych.

Rozpowszechnianie wizerunku. Organizator podczas zmagan sportowych w ramach
imprezy wykonywa¢ bedzie zdjecia oraz filmy, na ktoérych utrwalony moze by¢ wizerunek
Uczestnika. Publikacja wizerunku Uczestnikow zmagajacych si¢ w ramach imprezy stuzy
popularyzacji sportu oraz zdrowego trybu zycia, a takze ma zacheci¢ potencjalnych
przysztych Uczestnikow do wuczestnictwa w innych wydarzeniach sportowych
organizowanych przez Organizatora, a takze przysztych edycjach imprezy. Wykonywanie
zdje¢ oraz filmow Organizator powierzy odpowiednio przygotowanym do tego podmiotom.
Wykonywane zdjecia oraz filmy dokonywane beda w sposdb spontaniczny, a ujgcia nie maja
na celu skupia¢ si¢ na poszczegdlnych osobach, a na utrwaleniu ciekawego kadru
zwigzanego ze zmaganiami sportowymi Rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika odbywa
si¢ na podstawie zezwolenia osoby sfotografowanej lub sfilmowanej na podstawie art. 81.
ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994
nr 24 poz. 83). Zezwolenie udzielane jest poprzez akceptacj¢ regulaminu wynikajaca z
zakupu pakietu. Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku jest o$wiadczeniem woli
wyrazonym w rozumieniu art. 60. Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.
1964 nr 16 poz. 93). Jednoczesnie zgodnie z art. 61. § 1. wyze] wskazanej ustawy -
odwotanie takiego o$wiadczenia jest skuteczne jedynie, jezeli doszlo jednoczesnie z tym
o$wiadczeniem lub wczesnie;.

Odbidr Pakietu Startowego. Odbior Pakietow Startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow
w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetnieniu formularza zgloszeniowego). W
celu odbioru Pakietu Startowego 1 Numeru Startowego nalezy posiada¢ ze soba dokument
tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji oraz podpisa¢ formularz
rejestracyjny. Pakiet Startowy moze réwniez odebra¢ osoba upowazniona z wilasnym
dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem. Formularz o§wiadczenia bedzie
dostepny na stronie ZAPISYVALDANO.PL Organizator nie ponosi wobec Uczestnika
jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci zwigzane z nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu

Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.
Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwos$cig wystapienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
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$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig 1/lub uczestnictwem w BIEGACH / MARSZU. Uczestnikom doradza sig, jezeli
uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu

1 paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspOlpracownikdéw, personel medyczne i
paramedyczny obslugujacy Biegi / Marsz, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatlem Uczestnika w
Biegach/Marszu w przypadku, gdy takie zdarzenie nastagpi z winy sprawcy. Uczestnik
startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane

z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegach/Marszu,
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypetlionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Startowe;j
oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w Biegach/Marszu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac
w Biegach/Marszu wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi
wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub
wyplacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub
kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku

z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym S$miercig),
wyniklym z obecnosci lub udzialu Uczestnika w Biegach/Marszu z wyjatkiem wypadkoéw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Prawo do odstapienia od umowy oraz rezygnacja udzialu w wydarzeniach sportowych.
Zgodnie z art. 27. Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz.U. 2014 poz.
827), Uczestnikowi bedacego Konsumentem przystuguje prawo odstagpienia od umowy w
terminie 14 dni liczac od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie si¢ dzien, w ktorym
spelnione sa lacznie nastepujace warunki: Uczestnik wypehit formularz zgloszeniowy 1
dokonat ptatnos$ci za Pakiet Startowy. Uczestnik dokonat tego faktu nie pdzniej niz na 7 dni
przed data wydarzenia sportowego, na ktory dokonano zapisu oraz zakupiono odpowiedni
pakiet. Uczestnikowi bedacego Konsumentem przystuguje prawo do odstapienia od umowy
bez podania przyczyny. Po uptywie powyzszych termindéw prawo to wygasa. Skorzystanie z
prawa do odstgpienia umowy nie jest mozliwe po rozpoczeciu si¢ imprezy, na ktorg
Uczestnik zakupil pakiet. Aby skorzysta¢ z prawa odstgpienia od umowy, nalezy
poinformowa¢ Organizatora o swojej decyzji. Informacj¢ taka nalezy przesta¢ droga
elektroniczng na adres e-mail:_sekretariat@nckibnowystaw.pl, przy czym powinna ona
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zawiera¢ jednoznaczne o$wiadczenie o wykonaniu prawa do odstgpienia od umowy. Zwrot
nastgpi ramach systemu platnosci za pomocg ktorego Uczestnik dokonat zakupu pakietu. W
przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwroci Uczestnikowi rownowarto$¢ ceny
nabytego pakietu z dnia zakupu niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu 14 dni liczac od dnia,
w ktorym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik nie ponosi zadnych
kosztow zwigzanych ze zwrotem. W terminie nie pdzniejszym niz na 7 dni przez
rozpoczeciem imprezy, na ktory dokonano zapisu poprzez zakup odpowiedniego pakietu,
Uczestnik moze zrezygnowaé¢ z uczestnictwa. Rezygnacji dokonuje si¢ w sposob
przewidziany dla odstgpienia od umowy. Dniem rezygnacji z uczestnictwa w danej imprezy
jest dzien dorgczenia Organizatorowi informacji o rezygnacji na adres

e-mail sekretariat@nckibnowystaw.pl. W przypadku gdy rezygnacja w uczestnictwie w

imprezie, o ktérej mowa w powyzszym ustepie, dokonywana jest po uptywie 14 dni od dnia
zawarcia umowy, Organizator nie zwraca otrzymanych platnosci.

Reklamacja. Uczestnikowi bedacego Konsumentem przystuguje prawo do zlozenia
reklamacji. Aby skorzysta¢ z reklamacji Uczestnik powinien przesta¢ swoja reklamacje na
adres e-mail_sekretariat@nckibnowystaw.pl w ktorej okresli swoje zadanie. Organizator
rozpatrzy reklamacje 1 udzieli odpowiedzi w terminie 30 dni od daty jej zlozZenia.

Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu/Marszu na OK 5,0 km musza by¢
urodzeni min. od 2008 roku. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowod
tozsamosci w celu weryfikacji danych.

Inne ograniczenia dotyczace udziatu w Biegach/Marszu. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w
Biegach/Marszu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na, wrotkach, rolkach,
deskorolkach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu /marszu przedmiotow, ktére moga by¢
niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Na miejsce Biegdéw/Marszu, zabrania si¢ wnoszenia
srodkdw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych
wyzej srodkdéw 1 substancji zar6wno przed, jak i w trakcie Biegéw/Marszu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w Biegach/Marszu u oséb, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Numer musi by¢é umocowany wylaczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidlowe umocowanie lub jego modyfikacja beda skutkowaty dyskwalifikacja. Osoby,
ktére pobiegna lub beda poruszaé sie¢ marszem innej osoby zostang zdyskwalifikowane oraz
nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji Biegdw/Marszu. Dotyczy to rdwniez osoby,
ktora numer przekazata.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu/Marszu. Uczestnik
zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja zastosowanie do
uczestnictwa w Biegach/Marszu, w szczeg6lno$ci zasad fair play.

Protesty mozna sktada¢ wylacznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do Organizatora
w ciggu 1 godziny od zakonczenia Biegdéw/Marszu. Inne formy nie beda rozpatrywane. W
przypadku nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.
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15. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodoéw z przyczyn nie zaleznych od

1.

organizatora (np. kleka zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjatkowego
itp.) koszty oplaty startowej nie bedg zwracane

POLITYKA PRYWATNOSCI:

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz 1781).
Przekazanie danych osobowych uczestnikow jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w Biegach/Marszu. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich

danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i zlozenia sprzeciwu co do ich dalszego
przetwarzania przez Organizatora.

Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:
a) w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu/Marszu,

b) w celu przysztych dzialan marketingowych dotyczacych dziatalnos$ci, produktow
1 ustug Organizatora oraz podmiotéw z nim powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz 1781)
Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych
1 marketingowych od podmiotow powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia
Organizatora do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi
za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczego6lnosci na wskazany adres
e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawa o §wiadczeniu ustug
drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).
Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu/Marszu i funkcjonowania Strony
internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne
ogloszenia). Dane osobowe Uczestnika beda wykorzystywane w celu informowania
Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewng¢trznych potrzeb
administracyjnych 1 analitycznych.
Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych osobowych i jego
przetwarzanie zgtoszone sa do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.
Na wszelkie pytania 1 watpliwosci dotyczace Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania
ze strony internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostgpnione sg na
stronie internetowe;.

12. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA I ODPOWIEDZIALNOSC

I.
2.

Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat si¢ z postanowieniami regulaminu i w pelni je akceptuje.
Uczestnik wyraza zgod¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny 1 paramedyczny dziatajagcy w imieniu organizatora.

. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegach, nie s3 mu znane zadne powody

o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w aktywnos$ci. Przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych, a takze szkdd i
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strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit zakres 1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w
biegach, startuje dobrowolnie i wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Zawodnik startuje na wlasna odpowiedzialnos¢ i ma Swiadomos$¢ naturalnego ryzyka
wypadku.

5. Decyzje Opieki medycznej dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne
i nieodwotalne.

6. Organizator zaleca uczestnikom startujacym na dystansie ok. 5 km., wykonanie
profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udzialu w tym dniu.
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13. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy zmagania w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na
mecie pamigtkowy medal.

2. Oficjalnie na podium wyro6znieni beda:

o Zdobywcy miejsc I-IIT w kategoriach wiekowych (statuetki)

e Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacjach dodatkowych (ta informacja zostanie podana
do publicznej wiadomosSci 7 dni przed startem)

3. Nagrody finansowe:

Organizator nie przewiduje nagrod finansowych.

4. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Sedziego Glownego
bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod (najpdzniej na 15 min przed dekoracja).

5. Ewentualne zmiany w kolejno$ci uczestnikoéw, spowodowane korekta wynikow po
dekoracjach, nie stanowig w terminie pdzniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

7. Zagubienie chipa elektronicznego badz go nieoddanie skutkowa¢ bedzie oplata 80,00
zL.

14. UWAGI KONCOWE:
1. Wszyscy uczestnicy Biegu/Marszu bezwzglednie musza stosowaé si¢ do polecen stuzb

zabezpieczajacych: policji, pozarnej 1 organizatora oraz porusza¢ si¢ W czasie biegu
/Marszu zgodnie z ich zaleceniami.

2. Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegu/Marszu.

3. Szatnie, depozyt — Galeria Zulawska w Nowym Stawie
Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem. Organizator
zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do Biegu/Marszu zawodnika, ktéry w razacy
sposOb naruszyl regulamin Biegu/Marszu lub swoim zachowaniem zakldcil przebieg
takiego Biegu/Marszu.
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4. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika lub
korzystania z pomocy, (przebiegni¢cie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.
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15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegu/Marszu obowigzuje niniejszy regulamin

2. Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow

3. Kazdy uczestnik Biegu/Marszu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego

z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik Biegu/Marszu jest zobowigzany do zapoznania si¢ z mapa przebiegu trasy.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie 1 mecie Biegu/Marszu.

Uczestnicy zawodow nie sq ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Ze wzgledow bezpieczenstwa na trasie Biegu oraz marszu na 5 km zabronione jest

poruszanie si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. (poza obstuga techniczng

biegu). Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ przedmiotoOw niebezpiecznych. Uzywanie kijkow

Nordic Walking jest kategorycznie zabronione na dystansie Biegu na 5 km - kijki

dopuszczone sg wylacznie dla uczestnikow startujacych w dedykowanym Marszu NW.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play.

9. Depozyt ubraniowy. Zawodnicy moga zdeponowaé rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobg. Uwaga: osoby pozostawiajace w
depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢,
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

10. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegow.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom biegdw informacji
dotyczacych wydarzenia oraz innych imprez organizowanych lub wspolorganizowanych
przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

12. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢¢ i/lub filmowania,
uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegach oraz marszu NW na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

13. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatdéw filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

14. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w punktach 6 1 7 niniejszego
paragrafu, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie spotecznosciowej FB:

PN
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16. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

17. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w cato$ci
badz czgsciowo) zachowuja waznos¢.
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4. ZALACZNIKI
Oswiadczenie Uczestnika:

1. Os$wiadczam, ze zapoznalem si¢ z postanowieniami Regulaminu oraz, ze akceptuje
wszystkie jego postanowienia, w szczegdlnosci potwierdzam ztozenie wszelkich
oswiadczen, zgdd, zezwolen w nim zawartych. Jednocze$nie zobowigzuje si¢ do
przestrzegania Regulaminu, a nieznajomos$¢ jego zapisOw nie zwalnia mnie z obowigzku
ich przestrzegania oraz nie uprawnia mnie do jakichkolwiek roszczen wzgledem
Organizatora.

2. Oswiadczam, ze wyrazam zezwolenie na podstawie art. 81. ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego
1994 1. prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83) na utrwalanie
1 rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego w szczegolnosci na zdjeciach i
filmach przez Organizatora oraz oficjalnych partnerow 1 sponsorow Organizatora
wskazanych na stronie internetowej i FB Nowostawskiego Centrum Kultury i Biblioteki
oraz FB Reichard von Valdano

3. Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ klauzulg informacyjna dotyczaca przetwarzania danych
osobowych na podstawie RODO (dostgpnej w niniejszym Regulaminie)

4. Oswiadczam, ze wyrazam dobrowolng oraz jednoznaczng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Organizatora na podstawie przepisow Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Zapraszamy serdecznie, Organizatorzy
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