REGULAMIN RUN PEAK STOK UNISLAW 2026

I. CEL IMPREZY

1. Rozpowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu, integracja srodowiska ludzi aktywnych,
ksztattowanie wytrzymatos$ci biegowej oraz mozliwos$¢ wspétzawodnictwa w kolezenskiej atmosferze.
2. Promocja atrakcyjnych terenow rekreacyjnych na stoku narciarskim w Unistawiu i terenéw pradoliny
Wisty.

3. Impreza ma charakter kolezenski, niekomercyjny a wszyscy jej uczestnicy biorg w niej udziat na
wiasng odpowiedzialnos¢ z uwzglednieniem ryzyka na dos¢ wymagajgcej crossowej trasie biegu.

Il. ORGANIZATOR
Medard Micun, Katarzyna Micun.
Kontakt: runpeakstok@gmail.com tel. 508 083 171

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie dnia 04.10.2026 r. (niedziela), start biegu godzina 11:00.

2. Trasa wytyczona na stoku narciarskim w Unistawiu. Do pokonania 5 lub 10 petli, kazda ma dtugosé
1km i na kazdej do pokonania jest jeden podbieg i zbieg i tak 5 lub 10 razy. Dystans do pokonania to 5
lub 10 km, w zaleznosci od dystansu, ktory zostanie wybrany przy rejestracji na bieg.

Przewyzszenia +/-360m.

Limit czasu na pokonanie trasy:

5km — 1h

10km - 2 h.

Trasa bedzie oznakowana tasmg. Na trasie biegu bedzie zlokalizowany punkt z woda.

3. Biuro Zawodow bedzie umiejscowione przy wyciggu narciarskim.

4. Mapa trasy ponizej. Trasa moze ulec niewielkiej korekcie.

IV. UCZESTNICTWO

1. Do udziatu w biegu majg prawo wytgcznie te osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukoriczone 16
lat. Osoby, ktore do dnia 04.10.2026 roku nie ukoriczg 18 roku zycia zobowigzane sg do posiadania
pisemnej zgody opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu oraz opiekun prawny podpisze
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu (podpis w Biurze Zawodow w
dniu startu).

2. Podstawg odbioru numeru startowego w Biurze Zawodow jest okazanie przez kazdego uczestnika
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem w celu weryfikacji oraz wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Weryfikacja jest obowigzkowa i
prowadzona bedzie w Biurze Zawoddw w dniu startu w godzinach od 8:00 do 10:30.

3. Organizator nie zezwala na start zawodnikéw z psami i wézkami.
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V. OPLATA

1. Optata startowa wynosi 70 zt i w catosci przeznaczana jest na prowiant i wode dla uczestnikéw oraz
koszty organizacyjne.

Wohtaty dokonac¢ nalezy w ciggu 3 dni od daty wystania zgtoszenia.

Limit uczestnikéw 100 os6b — przy rejestracji nalezy wybraé dystans 5 lub 10 km.

2. W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

Nr startowy + agrafki

Elektroniczny pomiar czasu (Chip)

Kietbasa z grilla

Grochowka

Wodalizotonik/cola

Gorgca herbata

Owoce i cos$ stodkiego

Opieke medyczng

Medal dla zawodnikéw, ktdrzy osiggng linie mety

Statuetki dla pierwszych trzech zawodniczek i zawodnikéw.

3. W przypadku wyczerpania limitu optata startowa zostanie zwrécona na konto uczestnika.

Konto do dokonania optaty startowe;j:

76 1020 5011 0000 9302 0273 0885

Medard Micun

w tytule przelewu nalezy wpisac :

Run Peak Stok Unistaw 2026, imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia.

UWAGA:
Rejestracja oraz dokonanie optaty startowej jest potwierdzeniem zapoznania sie z niniejszym
regulaminem i jego akceptacja.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia nalezy dokonaé na stronie zapisyvaldano.pl poprzez wypetnienie formatki z danymi.
2. Zapisy zostang zamkniete w dniu 30.09.2026 lub w momencie osiggniecia limitu uczestnikdw.

3. Zapisy w Biurze Zawodow mozliwe w przypadku, gdy do 30.09.2026 nie zostang wyczerpane limity
startujgcych.

4. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodnikow.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie osiggnietego czasu netto.

Kobiety — klasyfikacja generalna miejsca 1-3,

Mezczyzni — klasyfikacja generalna miejsca 1-3.

Nagrody:

Kazdy zawodnik po osiggnieciu linii mety otrzyma medal.

Pierwsze trzy zawodniczki oraz trzech zawodnikéw w klasyfikacji generalnej otrzymujg dodatkowo
pamigtkowe statuetki.

Nagrody rzeczowe uzaleznione od wsparcia sponsorow.

VIIl. POMIAR CZASU
Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czasu — chip mocowane na rzepy.
Niepoprawne zamocowanie chipa moze by¢ podstawg dyskwalifikacji.

IX. PROGRAM ZAWODOW

8:00-10:30 weryfikacja w biurze zawodow

10:50 — ustawienie zawodnikéw na linii startu

11:00 start

13:00 zakonczenie biegu oraz wreczenie statuetek w klasyfikacji generalnej Kobiet i Mezczyzn
miejsca 1-3

X. BIEG DLA DZIECI

1. W biegu mogg wystartowac Dzieci i Mtodziez w wieku do 15 lat. Start odbedzie sie w nastepujgcych
kategoriach:
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- D1do 6 lat,

-D2 od 7 do 9 lat,

- D3 od 10 do 12 lat,

- D4 od 13 do 15 lat

2. Dystans do pokonania:

Kategoria D1 250m pod gore,

Kategoria D2 400m pod gore,

Kategoria D3 600m,

Kategoria D4 1000m — jedna petla po trasie biegu gtéwnego.

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegach dla Dzieci jest wypetnienie, podpisanie i oddanie w biurze
zawodow dla dzieci Formularza Zgtoszeniowego oraz Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna Prawnego
0 zdolnosci dziecka do udziatu w biegu z podpisem Rodzica bgdz Opiekuna Prawnego, wyrazajgcego
zgode na udziat w biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnosé. Podpisanie
Formularza Zgtoszeniowego wraz z Oswiadczeniem jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Zgtoszeniowego
lub Oswiadczenia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz
do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki Regulaminu.

Biuro Zawodoéw czynne w dniu biegu od 8:00 — 9:30, zlokalizowane przy wyciagu narciarskim.

Uwaga: Prosimy zwréci¢ uwage na godziny startéw poszczegolnych kategorii Dzieci i
Miodziezy — te biegi odbywaja sie przed biegiem gtéwnym- najmtodsza grupa start godz. 10:00.

4. Zgtoszen mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

zapisyvaldano.pl lub w Biurze Zawodow, o ile limit zawodnikow nie zostanie wcze$niej wyczerpany.
5. Start Biegu dla Dzieci i Mtodziezy 04.10.2026 (niedziela):

- kategoria D1 godz. 10:00 (limit 25 dzieci)

- kategoria D2 godz. 10:15 (limit 25 dzieci)

- kategoria D3 godz. 10:30 (limit 25 dzieci)

- kategoria D4 godz. 10:45 (limit 25 dzieci)

Limit uczestnikow ogdtem 100 osdb.

6. Optata za start — 0 zt.

7. Kazde Dziecko za udziat w biegu otrzyma medal oraz stodkg niespodzianke.

Po ukonczonym biegu na Dzieci czekaé¢ bedzie ciepty poczestunek, owoce, gorgca herbata lub zimne
napoje.

8. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodnikéw (rodzicéw/opiekundw prawnych).

9. W trakcie zawoddw uczestnicy oraz ich Opiekunowie Prawni zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminu i polecen Organizatora.

10. Rodzice lub Opiekunowie Prawni biorg petng odpowiedzialnos¢ za dziecko/uczestnika biegéow w
trakcie catej imprezy biegowej.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.Przetwarzanie danych w zwigzku z udziatem w ,RUN PEAK STOK UNISLAW 2026” obejmuje
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje oraz rok
urodzenia — w kazdy sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie impreza biegowa.
2.Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak
zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w RUN PEAK STOK UNISLAW 2026. Przez
przekazanie do organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego Formularza Zgtoszeniowego
uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawodow, wylonienia zwyciezcow i odbioru nagrod (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych
obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje, jego kategorie wiekowa, pteé, uzyskany podczas zawoddéw wynik — w kazdy
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sposob w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizaciji
zawodow.
3.Administratorem danych osobowych jest organizator.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegéw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe w widocznym
miejscu.
2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Rejestracja na bieg oraz dokonanie
optaty jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu i oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW na czas trwania biegu.
4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i stosowac sie do polecen
organizatoréw i stuzb porzgdkowych oraz wolontariuszy.
5. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania przyczyny.
6. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie mogag wnosic
zadnych roszczenh w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.
8. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczehstwa oraz kultury osobistej
i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.
9. W sprawach nieobjetych Regulaminem lub spornych rozstrzyga Organizator.
10. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
11. Wszelkie pytania kierowa¢ do Medarda Micun

Tel.: 508 083 171

e-mail: runpeakstok@gmail.com
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