Gmina Mikolajki Pomorskie

»GMINA MIKOLAJKI POMORSKIE NA
SPORTOWOQO!”

Bieg oraz Marsz Nordic Walking

I. CEL IMPREZY

1. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz biegania
ichodzenia jako najprostszych form ruchu, a takze stworzenie mozliwosci
wspotzawodnictwa w kolezenskiej atmosferze.

2. Promocja atrakcyjnosci Gminy Mikotajki Pomorskie.

Impreza ma charakter sportowy, rekreacyjny 1 niekomercyjny, a wszyscy jej

uczestnicy biora w niej udziat na wtasna odpowiedzialnos¢.
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II. ORGANIZATOR

Gmina Mikotajki Pomorskie

Kontakt: sekretariat@mikolajkipomorskie.pl, tel. 55 640 43 57
1. TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 4 pazdziernika 2026 r. (niedziela). Start biegu oraz
marszu Nordic Walking nastgpi o godz. 12:00.
2. Trasa wytyczona bedzie na terenie leSnym w Mikotajkach Pomorskich. Do pokonania
bedzie:
o I petla o dtugosci okoto 1400 m — bieg rekreacyjny,
o 4 petle o tacznej dlugosci okoto 5,5 km — bieg gléwny oraz marsz Nordic
Walking.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzine. Trasa bedzie oznakowana tasmami.

3. Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane przy Stadionie Gminnym w Mikotajkach
Pomorskich.

IV. UCZESTNICTWO

1. Do udzialu w biegu oraz marszu Nordic Walking uprawnione s3 wylacznie osoby,
ktére w dniu zawod6é6w maja ukonczone 12 lat.
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Osoby, ktére w dniu 4 pazdziernika 2026 r. nie ukonczyly 18. roku zZycia, moga
uczestniczy¢ w wydarzeniu wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

Rodzic lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej zobowigzany jest do podpisania
wymaganych przez Organizatora o$wiadczen dotyczacych udzialu dziecka
w wydarzeniu.

Podstawa wydania numeru startowego w Biurze Zawodow jest okazanie przez
kazdego uczestnika dokumentu tozsamos$ci ze zdjgciem w celu weryfikacji danych
oraz wlasnorgczne podpisanie wymaganych o$wiadczen.

W przypadku osoby niepelnoletniej wymagane jest rowniez przedstawienie pisemnej
zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Weryfikacja uczestnikow oraz wydawanie numerdéw startowych odbywac si¢ bedzie
w Biurze Zawodoéw w dniu zawodéw w godzinach 11:00-11:40.

Organizator nie dopuszcza do udzialu w zawodach uczestnikéw z psami ani
z wozkami.

Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.

Ze wzgledow organizacyjnych przewidujemy zapisy do 30.09.2026 r. (godz. 23.59)
za posrednictwem strony: https://zapisyvaldano.pl/. Organizator zastrzega sobie prawo
do przedluzenia terminu zapiséw lub skrécenia w przypadku wyczerpania 100 miejsc.
Istnieje tez mozliwo$¢ zapisu w dniu wydarzenia w przypadku wolnych miejsc.

V. KLASYFIKACJA I NAGRODY

6.

7.

Klasyfikacja bgdzie prowadzona dla uczestnikow biegu gléwnego na dystansie okolo
5,5 km, na podstawie osiggnietego czasu.

Klasyfikacja generalna bedzie prowadzona oddzielnie dla kobiet i mgzczyzn.

Pierwsze trzy zawodniczki oraz trzech zawodnikow w klasyfikacji generalnej
otrzymaja pamigtkowe statuetki.

Kazdy uczestnik, ktoéry ukonczy bieg gtowny, bieg rekreacyjny lub marsz Nordic
Walking, otrzyma pamigtkowy medal.

Przewidziana jest rowniez nagroda specjalna dla jednej kobiety i1 jednego me¢zczyzny
zamieszkujacych Gming Mikotajki Pomorskie, ktorzy uzyskaja najlepszy czas w biegu
gléwnym.

Wsréd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg gtowny, bieg rekreacyjny lub
marsz Nordic Walking, zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

Rodzaj 1 liczba nagréd rzeczowych mogg by¢ uzaleznione od wsparcia sponsorow.

VI. POMIAR CZASU

1. Podczas rywalizacji w biegu gldwnym bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar
czasu.
2. Chip do pomiaru czasu bedzie mocowany za pomocg rzepdéw. Uczestnik zobowigzany
jest do jego prawidtowego zamocowania zgodnie z instrukcjg Organizatora.
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Nieprawidlowe zamocowanie lub brak chipa moze skutkowaé brakiem pomiaru czasu
i nieuwzglednieniem uczestnika w klasyfikacji.

VII. PROGRAM ZAWODOW

11:00-11:40 — weryfikacja uczestnikdéw 1 wydawanie numerdéw startowych w Biurze
Zawodow

11:55 — ustawienie uczestnikoOw na linii startu

12:00 — start biegu i marszu Nordic Walking

13:00 — zakonczenie biegu i marszu oraz wreczenie statuetek w klasyfikacji generalnej kobiet
1 mezczyzn

VIII. ZASADY ORGANIZACYJNE I BEZPIECZENSTWO

1.

2.

Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow, a w przypadku osob
niepetnoletnich — ich rodzicow lub opiekundéw prawnych.

W trakcie zawoddéw uczestnicy oraz rodzice lub opiekunowie prawni 0sob
niepelnoletnich zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
polecen Organizatora, stuzb porzadkowych 1 wolontariuszy.

Rodzice lub opiekunowie prawni ponosza odpowiedzialno$¢ za udzial osoby
niepelnoletniej w wydarzeniu w zakresie wynikajacym z obowiazujacych przepiséw
prawa.

Kazdy uczestnik ma obowiazek zachowac szczeg6lng ostroznos¢ oraz stosowac si¢ do
polecen Organizatora, shuzb porzadkowych 1 wolontariuszy.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.
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Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Wojt Gminy Mikolajki
Pomorskie, ul. Dzierzgonska 2, 82-433 Mikotajki Pomorskie.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych — Jacka Lewandowskiego,
z ktérym mozna si¢ skontaktowac:

o e-mail: iod@mikolajkipomorskie.pl,
o tel.: 500 866 061.

Przekazane dane osobowe beda przetwarzane w szczegdlnosci w celu organizacji
i przeprowadzenia wydarzenia, w tym rejestracji 1 identyfikacji uczestnikdw,
weryfikacji uczestnikéw, prowadzenia klasyfikacji, publikacji wynikdw oraz realizacji
obowigzkow prawnych cigzacych na Administratorze.
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4. Zakres przetwarzanych danych osobowych moze obejmowaé w szczegdlnosci imie
1 nazwisko, miejscowos$¢ zamieszkania, kategorie wiekowa, pte¢ oraz wynik uzyskany
podczas zawodow.

5. Dane osobowe beda przetwarzane na podstawie wlasciwych przepisow prawa,
w szczegblnoscei:

o art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w przypadkach, w ktorych podstawg przetwarzania
jest zgoda, w zakresie i celu okreslonym w tresci udzielonej zgody.

6. Publikacja wizerunku uczestnika, jego imienia 1 nazwiska, miejscowosci
zamieszkania, kategorii wiekowej, ptci oraz wyniku zawodow odbywac si¢ bedzie na
zasadach okre§lonych w obowiazujacych przepisach prawa oraz na podstawie
udzielonej zgody.

7. Dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajagcy z obowigzujacych
przepisow prawa, w szczegolnosci przepisow dotyczacych archiwizacji dokumentacji,
a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody — do czasu jej wycofania,
bez wpltywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

8. Odbiorcami danych osobowych moga by¢:

o o0soby upowaznione przez Administratora do przetwarzania danych w ramach
wykonywania obowigzkow stuzbowych;

o podmioty przetwarzajace dane na zlecenie Administratora, w szczegdlnosci
dostawcy ustug IT 1 podmioty obstugujace systemy informatyczne;

o podmioty i organy uprawnione do otrzymania danych na podstawie przepiséw
prawa.

9. Przyshuguje Panstwu prawo do:

dostepu do danych osobowych;

ich sprostowania;

ograniczenia przetwarzania;

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania — w przypadkach przewidzianych

przepisami RODO;

o usunigcia danych — w przypadkach przewidzianych przepisami RODO;
o przenoszenia danych — w zakresie, w jakim przetwarzanie odbywa si¢ na
podstawie zgody lub umowy.

10. Jezeli przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody, maja Panstwo prawo
cofng¢ zgod¢ w dowolnym momencie, bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed jej cofnigciem.

11. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uznaja Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy RODO.

12. Administrator nie zamierza przekazywa¢ danych osobowych do panstw trzecich ani
organizacji mi¢dzynarodowych.

13. Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym nie beda
podlegaty profilowaniu.
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X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu oraz marszu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadania
numerow startowych umieszczonych w widocznym miejscu.

2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu lub marszu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym oraz naturalnym ryzykiem zwigzanym z aktywno$cia fizyczna,
w tym mozliwos$ciag wystgpienia urazoéw lub innych zdarzen losowych. Uczestnik
bierze udziat w wydarzeniu dobrowolnie 1 na wlasng odpowiedzialnos¢,
z uwzglednieniem wlasnego stanu zdrowia i mozliwosci fizycznych.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW na czas trwania
wydarzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy lub jej przerwania
w przypadku wystapienia okoliczno$ci zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,
organizatorow lub innych osob, a takze z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym uczestnicy zostang
poinformowani w sposob przyjety dla komunikacji dotyczacej wydarzenia.

6. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kultury
osobistej oraz dbania o porzadek na terenie, na ktorym odbywa si¢ wydarzenie.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja
obowigzujace przepisy prawa.

8. Wydarzenie odbedzie si¢ na otwartej przestrzeni. W przypadku wystgpienia
warunkow atmosferycznych zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow Organizator
moze podja¢ decyzje o odwolaniu, przerwaniu lub zmianie przebiegu wydarzenia.

9. Wszelkie pytania dotyczace wydarzenia nalezy kierowa¢ na adres e-mail:
sekretariat@mikolajkipomorskie.pl.
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