VALDANO

&

Nowy Staw

REGULAMIIN

BIEG SW. MIKOLAJA - AKCIA DOBROGCZYNNA
NA RZECZ POWIATOWEGO CENTRUNM
ZDROWIA W MALBORKY

Nowy Staw, 12 grudnia 2026 r.
§ 1. ORGANIZATORZY | PARTNERZY
Organizatorzy Gtéwni:
Nowostawskie Centrum Kultury i Biblioteki (NCKiB)
Stowarzyszenie Coolturalny Nowy Staw
Wspélorganizatorzy:
Urzad Miejski w Nowym Stawie
,Valdano” Organizacja Imprez Sportowych
Stowarzyszenie zwykte Nowy Staw Biega
Powiatowe Centrum Zdrowia w Malborku
Sponsorzy i Partnerzy:
OSP Lipinka

OSP Nowy Staw
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Nowy Staw

OSP Myszewo

§ 2. PATRONATY

Patronat Honorowy:

Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego
Wojewoda Pomorski

Starosta Powiatu Malborskiego
Patronat Medialny:

Radio Plus

Radio Malbork

Radio Tczew

Dziennik Battycki

Portal na Plus

§ 3. CEL IMPREZY

Pomoc na rzecz Oddziatu Dzieciecego Powiatowego Centrum Zdrowia w Malborku
poprzez zbidrke srodkéw w formie wptat cegietek (darowizna).

Promocja Miasta i Gminy Nowy Staw.
Propagowanie aktywnych form wypoczynku i zdrowego trybu zycia.

Upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako najprostszych form ruchu.

§ 4. TERMIN, MIEJSCE | TRASA
Data: 12 grudnia 2026 r. (sobota).

Miejsce: Nowy Staw (Rynek Kos$ciuszki).
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Dystanse:

Bieg Gtéwny: ok. 5 km

Marsz Nordic Walking: ok. 5 km

Biegi towarzyszace dla dzieci: ok. 100 m

Start i Meta: Rynek Kosciuszki w Nowym Stawie.

Trasa: Szczegétlowa mapa trasy dostepna bedzie na profilach Facebook:

Nowostawskiego Centrum Kultury i Biblioteki, Reichard von Valdano oraz na stronie
www.zapisyvaldano.pl. Trasa posiada oznaczenie kazdego kilometra.

Limity czasu:

Bieg Gtéwny oraz Marsz NW: 1 godzina (60 minut).

Biegi dzieciece: 15 minut.

Uczestnicy, ktérzy przekroczg limit czasu, nie bedg sklasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy rezygnujg lub nie ukonczg biegu/marszu, zobowigzani sg do
poinformowania stuzb porzadkowych, opuszczenia trasy i odpiecia numeru
startowego.

§ 5. BIURO ZAWODOW | HARMONOGRAM

Biuro Zawodoéw:

Lokalizacja: Galeria Zutawska w Nowym Stawie (ul. Rynek Kosciuszki).

Godziny otwarcia: 12 grudnia 2026 r. w godzinach 14:00 — 16:30.

Uwaga: O godzinie 16:31 Biuro Zawodow zostaje bezwzglednie zamkniete.
Program Imprezy:

14:00 — 16:30 — Praca Biura Zawodéw (weryfikacja zawodnikéw i odbidr pakietow)

15:00 — Oficjalne otwarcie imprezy przez Organizatorow
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15:05 — Konwdj Mikotajkowy (wjazd ciggnikow i samochodéw ciezarowych na Rynek
Miasta)

16:00 — Biegi towarzyszgce dla dzieci

16:25 — Oficjalna rozgrzewka zawodnikow

16:31 — Zamkniecie Biura Zawodow

17:00 — Start Biegu Gtéwnego na ok. 5 km

17:01 — Start Marszu Nordic Walking na ok. 5 km

17:30 — Wystepy artystyczne oraz Zumba dla kazdego

17:30 — Wreczanie medali dla uczestnikow na mecie

18:00 — Zakonczenie Biegu oraz Marszu NW (zamkniecie trasy)

18:30 — Wizyta Sw. Mikotaja

19:00 — Oficjalne zakonczenie imprezy

§ 6. WARUNKI UCZESTNICTWA | WARUNKI WIEKOWE

Limit Uczestnikow:

taczny limit dla Biegow i Marszu NW wynosi 300 os6b.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy
i dokonata optaty startowej (cegietki). Po osiggnieciu limitu lista startowa zostanie
zamknieta.

Wymagania wiekowe:

Bieg Gtéwny (5 km): Dopuszczone sg osoby urodzone przed 12.12.2014 r.
(ukonczone 12 lat w dniu biegu).

Marsz Nordic Walking (5 km): Dopuszczone sg osoby urodzone przed 12.12.2019
r. (ukonczone 7 lat w dniu marszu).

Biegi dzieciece: Dzieci z rocznikéw 2025-2016.
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Osoby niepetnoletnie:

Zawodnicy w wieku 7-18 lat (ktérzy w dniu zawodow nie osiggneli petnoletnosci)
muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych. Warunkiem
dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica/opiekuna prawnego wraz
z dokumentem tozsamosci podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

Weryfikacja: Wszyscy uczestnicy podczas odbioru pakietu startowego muszg
posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Osoby petnoletnie podpisujg
oswiadczenie o startowaniu na wtasng odpowiedzialnosc.

§ 7. OPLATA STARTOWA (CEGIELKA DOBROCZYNNA)

Udziat w imprezie ma charakter charytatywny. Optata startowa w formie cegietki
wnoszona jest on-line podczas rejestracji w panelu www.zapisyvaldano.pl.

Kwota cegietki (do wyboru przez uczestnika):

50 zt, 60 zt, 80 zt, 100 zf lub 200 zt — do dnia 11 grudnia 2026 r. do godz. 22:00 (pod
warunkiem wolnych miejsc).

0 zt — bezptatny udziat dzieci w biegach towarzyszgcych.
Dane do przelewu tradycyjnego:

Odbiorca: Nowostawskie Centrum Kultury i Biblioteki

Bank: Powislanski Bank Spétdzielczy

Numer konta: 37 8300 0009 0000 2401 2000 0020

Tytut przelewu: [Imie i Nazwisko] — Bieg z okazji Sw. Mikotaja

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi ani
przeniesieniu na inng osobe bez wniesienia optaty manipulacyjnej.

Przepisywanie pakietu startowego:
Do dnia poprzedzajgcego zawody zmiana zawodnika jest mozliwa po
poinformowaniu Organizatora i uiszczeniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 20,00

zi.

W dniu zawodow (12.12.2026 r.) w Biurze Zawodow opfata manipulacyjna wynosi
30,00 zi.
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Swiadczenia w ramach optaty startowej:

Numer startowy z chipem do pomiaru czasu

Nap¢j oraz positek regeneracyjny

Unikatowy pamigtkowy medal

Szansa na niespodzianki przygotowane przez Organizatora
§ 8. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Klasyfikacja OPEN (Bieg oraz Nordic Walking):
Kobiety: Miejsca 1 — 3 (wyréznienie/niespodzianka)
Mezczyzni: Miejsca 1 — 3 (wyroznienie/niespodzianka)
Klasyfikacja wiekowa w BIEGU (Kobiety i Mezczyzni):
K/M 13-19: roczniki 2013-2007 (Miejsca 1-3)

K/M 20-29: roczniki 2006-1997 (Miejsca 1-3)

K/M 30-39: roczniki 1996-1987 (Miejsca 1-3)

K/M 40-49: roczniki 1986-1977 (Miejsca 1-3)

K/M 50-59: roczniki 1976-1967 (Miejsca 1-3)

K/M 60-69: roczniki 1966—1957 (Miejsca 1-3)

K/M 70+: rocznik 1956 i starsi (Miejsca 1-3)

VALDANO

Klasyfikacja wiekowa w MARSZU NORDIC WALKING (Kobiety i Mezczyzni):

K/M 7-19: roczniki 2019-2007 (Miejsca 1-3)

K/M 20-29: roczniki 2006-1997 (Miejsca 1-3)
K/M 30-39: roczniki 1996-1987 (Miejsca 1-3)
K/M 40-49: roczniki 1986—1977 (Miejsca 1-3)

K/M 50-59: roczniki 1976-1967 (Miejsca 1-3)
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K/M 60-69: roczniki 1966—1957 (Miejsca 1-3)
K/M 70+: rocznik 1956 i starsi (Miejsca 1-3)

Klasyfikacja w BIEGACH DLA DZIECI (kazde dziecko otrzymuje pamiagtkowy
medal):

Przedszkole 1-3 latki: roczniki 2025-2023

Przedszkole 4 latki: rocznik 2022

Przedszkole 5 latki: rocznik 2021

Zeréwka 6 latki: rocznik 2020

Klasy | Szkoty Podstawowej (7 lat): rocznik 2019

Klasy Il Szkoty Podstawowej (8 lat): rocznik 2018

Klasy Illl Szkoty Podstawowej (9 lat): rocznik 2017

Klasy IV Szkoty Podstawowej (10 lat): rocznik 2016

§ 9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNEK (RODO)

Administrator danych: Administratorem danych osobowych jest Nowostawskie
Centrum Kultury i Biblioteki, ul. Jana Pawia Il 2, 82-230 Nowy Staw (e-mail:
sekretariat@nckibnowystaw.pl). Inspektor Ochrony Danych: Pani Anna Skowron
(iod@nckibnowystaw.pl).

Podstawg przetwarzania danych osobowych sg art. 6 ust. 1 lit. a, b oraz f RODO.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia imprezy, pomiaru czasu,
publikacji wynikéw oraz w celach promocyjnych i marketingowych Organizatora.

Wizerunek: Akceptacja regulaminu oznacza wyrazenie zgody (na podstawie art. 81
ust. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych) na nieodptatne utrwalanie
i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika w formie zdje¢ i nagran wideo z przebiegu
wydarzenia. Zdjecia i filmy mogg by¢ publikowane w mediach spotecznosciowych,
prasie, telewizji, na stronach internetowych NCKIiB oraz serwisie Valdano w celach
promocyjnych.
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Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres
niezbedny do realizacji celéw promocyjnych, nie dtuzej niz 3 miesigce od
zakonczenia imprezy.

§ 10. ZASADY BEZPIECZENSTWA | POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Uczestnicy majg obowigzek bezwzglednego stosowania sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych: Policji, Strazy Pozarnej, ratownikbw medycznych oraz
Organizatora.

Pomoc medyczng zabezpieczajg ratownicy medyczni PCZ w Malborku (przy mecie)
oraz strazacy OSP Nowy Staw, OSP Lipinka i OSP Myszewo (na trasie).

Ubezpieczenie: Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego
ubezpieczenia NNW. Uczestnicy startujg wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Ograniczenia na trasie: Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie startu na
wrotkach, rolkach, deskorolkach, hulajnogach oraz poruszania sie z przedmiotami
niebezpiecznymi. Zabrania sie¢ wnoszenia i spozywania alkoholu oraz $rodkow
odurzajgcych pod karg natychmiastowej dyskwalifikacji.

Numer startowy: Numer startowy z chipem musi by¢ przymocowany z przodu na
wysokosci klatki piersiowej. Zastanianie, modyfikacja numeru lub start pod
nazwiskiem innej osoby bez oficjalnego przepisania skutkuje dyskwalifikacja.

Szatnie i depozyt: Szatnie i depozyt miesci¢ sie bedg w Galerii Zutawskiej w Nowym
Stawie. Organizator nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione poza
depozytem oraz za rzeczy zgubione.

Protesty: Protesty dotyczgce przebiegu lub wynikbw zawoddw mozna sktadac
wytgcznie w formie pisemnej do Organizatora w ciggu 1 godziny od zakonczenia
biegu, po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 PLN. W przypadku nieuwzglednienia
protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

Sita wyzsza: W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddéw z przyczyn
niezaleznych od Organizatora (np. kleska zywiotowa, stan wyjgtkowy, zatoba
narodowa), opfaty startowe nie bedg zwracane.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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ZALACZNIK: OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Nowy Staw

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z postanowieniami niniejszego Regulaminu
i w petni je akceptuje.

Oswiadczam, ze jestem zdolny/a do udziatu w biegu/marszu i startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢, majgc swiadomos¢ ryzyka wigzgcego sie z intensywnym
wysitkiem fizycznym.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora
oraz na nieodptatng publikacje mojego wizerunku w materiatach fotograficznych
i wideo z imprezy.
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