W BURSZTYNOWEJ GMINIE STEGNA

‘ . \ / : y

(9 START: 12:00

Barcelona Rooms & Restaurant, <3
Mikoszewo, ul. Bursztynowa =

{2457 BIURO ZAWODGW 0D GODZ. 10:00 SRS
: ‘*“ . 'ZAPISY RUSZAJA W NIEDZIELE  SSW\ &
e 0 GODZ. 20:00 = "'" \ :

= DYSTANS 5§ KM <
@ ZAPISY: zaplsyvaldano pI

Any -rRADYCJl MUSI STAC SIE ZADOSC'
: £ c7YKUJCIE STROJE PRZEBIERANCOW!

Niech bohaterowie filmdéw, baJek i Waszej wyobrazni s K
>~ opana ja tmsq 2

Rt : Ma byé wesoto, kolorowo i fantastycznie!
T ﬂ POZEGNAJMY STARY ROK W NAJLEPSZYM STYLU!
. ;\:ag OSTATNIA IMPREZA SPORT OWA 2026
= et




REGULAMIN
Xl SYLWESTROWY BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING W
BURSZTYNOWEJ GMINIE STEGNA
Mikoszewo, dnia 27 grudnia 2026 roku

I. ORGANIZATORZY, WSPOLORGANIZATORZY | PARTNERZY
Organizatorzy:

Gmina Stegna
,VALDANOQO” Organizacja Imprez Sportowych

Wspoétorganizatorzy:

Sotectwo Mikoszewo

Osrodek Wypoczynkowy ,BARCELONA” w Mikoszewie
Ochotnicza Straz Pozarna w Mikoszewie

Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Elblag

Patronat Medialny:

Zutawy TV
Maciej

Il. CEL IMPREZY

Naszym priorytetem jest zachecenie do aktywnosci fizycznej jak
najwiekszej liczby oséb, w kazdym wieku i na kazdym poziomie!
Niezaleznie od formy, doswiadczenia i ilosci pokonanych
kilometrow.

Poprawa odpornosci w okresie sezonowych infekcji gérnych drog
oddechowych;

Upowszechnianie biegania oraz marszu Nordic Walking jako
najprostszej formy ruchu;

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego;

Promocja aktywnosci fizycznej wérod mieszkancow Gminy Stegna
oraz catego wojewodztwa pomorskiego i nie tylko;



Promocja Gminy Stegna jako miejsca aktywnego spedzania
czasu;

Promocja Sotectwa Mikoszewo.

lll. PATRONAT HONOROWY | KOMITET HONOROWY
Patronat Honorowy: Ewa Dgbska - Wojt Gminy Stegna
IV. TERMIN ORAZ GODZINY STARTOW

Termin zawodow: 27 grudnia 2026 roku (niedziela)

Godziny startéw:
godzina 12:00 — Bieg;
godzina 12:01 — Marsz Nordic Walking (NW)

Dystans: ok. 5 kilometrow (trasa nie posiada atestu PZLA)

V. MIEJSCE STARTU, METY | BIURO ZAWODOW

Miejsce startu i mety: Osrodek Wypoczynkowy ,Barcelona”,
ul. Bursztynowa 10, 82-103 Mikoszewo.

Biuro Zawodoéw: Siedziba gtowna OW ,BARCELONA” w
Mikoszewie.

Limit czasu: Limit czasu dla Biegu oraz NW wynosi 1,0 h (60
minut). Uczestnicy, ktorzy pojawig sie na mecie powyzej limitu,
rowniez zostang sklasyfikowani.

Zasady porzadkowe: Zawodnicy rezygnujgcy z udziatu
zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego.
Na trasie mogg przebywac wytgcznie osoby z numerem startowym
przypietym z przodu.

Opieka medyczna: Punkty medyczne bedg obstugiwane przez
ratownikow medycznych oraz OSP Mikoszewo.



VI. PROGRAM IMPREZY
10:30 - 11:50: otwarcie Biura Zawoddéw oraz wydawanie numeréw

startowych;

11:55 - 11:59: uroczyste otwarcie biegu oraz marszu Nordic

Walking;

12:00: start do BIEGU;
12:01: start do MARSZU NORDIC WALKING;

13:00 - 13:02: regulaminowe zakonczenie biegu oraz marszu
Nordic Walking.

14.00 OFICJALNE ZAKONCZENIE

Po ukonczeniu rywalizacji dla kazdego uczestnika przewidziano
positek regeneracyjny oraz pamigtkowy medal.

Kategoria Dyscyplina R&%zzrg)k : Miejsca / Nagrody UWAGI
OPEN
Najpiekniejsze . Miejsca 1-3
Przebranie Bieg (K/ M) Wszyscy (Niespodzianka)
Najpiekniejsze Miejsca 1-3
Przebranie NW (K /M) Wszyscy (Niespodzianka)
Najpiekniejsze MARSZ BEZ Wszvsc Miejsca 1-3
Przebranie KIJKOW (K / M) yscy (Niespodzianka)

Pamietaj o jednej ztotej zasadzie! Aby odebra¢ statuetke i nagrode, Twdj stroj musi
wytrzymac z Tobg od startu az do samego finalu i podsumowania zawodow! Zostan
w swoim przebraniu do konca wydarzenia, zaprezentuj sie na podium i zgarnij zastuzone
brawa oraz upominki!

KATEGORIE WIEKOWE
K/M-13/19 Bieg (K/ M) 2013 - 2007 ?ﬁiféiﬁi(}z—iﬁnka
K/M-20/39 Bieg (K/ M) 2006 — 1987 ?ﬁ]fi?ﬁic}zﬁ;ka
K/M-40/59 Bieg (K/ M) 1986 — 1967 ?ﬁ]fi?ﬁic}zﬁ;ka
K/M-60/69 Bieg (K /M) 1966 — 1957 ?"J?iﬁ;ﬂJ;ﬁnka)
KIM-70iwigce] | Bieg(K/M) | 1956-wicej | (SS08 12
K/M-7/19 NW (K / M) 2019 - 2007 ?ﬂﬁiiﬁic}zﬁnka
K/M-20/39 NW (K / M) 2006 — 1987 mgigﬂc}zﬁnka)
K/M-40/59 NW (K / M) 1986 — 1967 (“ﬂﬁiigic};inka
K/M-60/69 NW (K / M) 1966 — 1957 ?"J?i:;i;;gnka)
NW (K/ M) Miejsca 1-3
K/M-70 i wiecej 1956 — wiecej | (Niespodzianka)




VIIl. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE (2026)

Zaliczajgc zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej,
przyjmuje sie rok urodzenia, a nie doktadng date urodzenia.
Kategorie przebran karnawatowych nie dublujg sie z kategoriami
wiekowymi. Nagrody nie bedg wysytane poczts.

VIIl. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

Optata startowa:

60,00 zt — optata elektroniczna bez prezentu;

80,00 zt — optata elektroniczna z prezentem;

100,00 zt — opftata w dniu zawodow w Biurze Zawoddéw bez
prezentu.

Optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu.

Z przyjemnoscig ogtaszamy start zapiséw!

Chcemy docenic tych, ktorzy najbardziej palg sie do dziatania, dlatego mamy
dla Was cos$ specjalnego. Dla pierwszych 50 uczestnikéw przygotowalismy
niezwyktg niespodzianke:

Optata startowa wynosi w tym przypadku tylko 60 zt, a do Waszego pakietu
dotgczamy wyjatkowy prezent od organizatorow.

Dotfacz do nas i zacznij te przygode w najlepszym stylu!

Zgtoszenia: Rejestracja elektroniczna prowadzona jest na stronie
www.zapisyvaldano.pl

Dane do przelewu:

,VALDANO” ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH,
ING Bank Slaski: 38 1050 1940 1000 0090 8256 9394
lub BLIK na nr tel. 793-771-101.

Tytut wptaty: Imie i Nazwisko - Sylwester 2026.

Swiadczenia: Numer startowy, positek regeneracyjny, unikatowy
medal pamigtkowy.

IX. ZASADY UCZESTNICTWA | BEZPIECZENSTWO



Odpowiedzialnos¢ i stan zdrowia: Uczestnicy biorg udziat
w wydarzeniu na wilasng odpowiedzialnos¢, przechodzac
wczesniej niezbedne badania lekarskie oraz  badania
kardiologiczne. Oswiadczajg wtasnorecznym podpisem, ze
informacje podane w formularzu zgtoszeniowym sg prawdziwe.
Uczestnik zrzeka sie wszelkich roszczen wobec organizatorow
wydarzenia z tytutu jakichkolwiek obrazen fizycznych oraz
akceptuje wszystkie powyzsze warunki uczestnictwa.

Warunki rejestracji: Warunkiem uczestnictwa jest prawidlowe
wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienie opfaty
startowej. Ustala sie tgczny limit 200 uczestnikow.

Wiek uczestnikow: Bieg przeznaczony jest dla os6b powyzej 12
roku zycia. Marsz NW dostepny dla oséb od 7 roku zycia (osoby
niepetnoletnie wytgcznie pod opiekg rodzicéw/opiekundéw lub za
pisemng zgoda).

Wymogi na trasie: Numer startowy musi by¢ przymocowany
z przodu na klatce piersiowej. Zakazany jest udziat na rolkach,
wrotkach, deskorolkach i rowerach.

Zakazy: Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu oraz
substancji odurzajgcych.

Protesty: Protesty mozna skfadaé pisemnie do Organizatora
w ciggu 1 godziny od zakonczenia zawodow po wptaceniu kaucji
100 PLN na cel charytatywny.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) | WIZERUNEK

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg zgodnie
z Rozporzgdzeniem UE 2016/679 (RODO) w celach organizaciji,
przeprowadzenia i promocji zawodow.

Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatng publikacje wizerunku
(zdjecia, materiaty wideo) w mediach i na stronach internetowych
Organizatora.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Pomiar czasu prowadzony jest za pomocg chipow.



Organizator zapewnia opieke medyczng, lecz nie zapewnia szatni
I depozytu oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
zagubione.

Uczestnicy nie sg objeci indywidualnym ubezpieczeniem NNW ze
strony Organizatora.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

Szukasz idealnego planu na ostatnie dni roku?
Mikoszewo wzywal!

Zamiast kanapy i nudnych przygotowan, wybierz najpiekniejsze
pozegnanie roku nad samym morzem! Bieg Sylwestrowy
w Mikoszewie to absolutny klasyk, na ktory przyjezdza sie dla
jedynej w swoim rodzaju, wrecz rodzinnej atmosfery.

Co na Was czeka? Nieziemski klimat - usmiech od ucha do
ucha, kolorowe przebrania i mnostwo sportowej i przyjacielskiej
energii.

Zimowa aura nad morzem - szum fal, zapach lasu i rzeski wiatr,
ktory idealnie  przewietrzy gtowe przed noworocznymi
postanowieniami.

Wspdlna zabawa - niezaleznie od tego, czy walczysz o czas, czy
biegniesz dla czystej frajdy w szalonym kostiumie - tutaj kazdy jest
zwyciezca!

Zrob sobie i swoim bliskim najlepszy prezent na koniec roku.
Przyjedz do Mikoszewa i poczuj te magie na wtasnej skorze!

Z pieknymi bursztynowymi zaproszeniami, Organizatorzy



) ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU
OSWIADCZENIE RODZICA /| OPIEKUNA PRAWNEGO
(dotyczy uczestnikéw niepetnoletnich)

Mikoszewo, dnia 27 grudnia 2026 roku
Ja, nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko
Lo o T0=] (U1 T- T
Numer telefonu
KoNtaktowego: ..o

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:

Imie i nazwisko niepetnoletniego
UCZESTNIKA: ... e

Data urodzenia
UCZESENIK A . oo e

w Sylwestrowym Biegu / Marszu Nordic Walking - Bursztynowa Gmina
Stegna, ktory odbedzie sie w dniu 27 grudnia 2026 roku w Mikoszewie.

[ ] Potwierdzam, Zze =zapoznatem/am sie z regulaminem zawoddow
akceptuje wszystkie jego zapisy.

[ ] Potwierdzam, Zze stan zdrowia dziecka pozwala na bezpieczny udziat
w zawodach sportowych.

[ ] Dziecko / podopieczny bierze udziat w wydarzeniu na naszg wiasng
odpowiedzialnos¢, przechodzgc wczesdniej niezbedne badania lekarskie oraz
badania kardiologiczne. Os$wiadczam wiasnorecznym podpisem, ze
informacje podane w formularzu zgtoszeniowym sg prawdziwe. Zrzekam sie
wszelkich roszczen wobec organizatorow wydarzenia z tytutu jakichkolwiek
obrazen fizycznych dziecka / podopiecznego. Akceptuje wszystkie warunki
uczestnictwa.

(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)
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