. Regulamin biegu przetajowo-ulicznego
Zutlawski Bieg Niepodleglosci V edycja — 11.11.2026

CEL IMPREZY 1.
1. Popularyzacja biegania jako zdrowego 1 aktywnego stylu zycia
2. Integracja srodowiska lokalnego

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem Zutawskiego Biegu Niepodleglosci V edycja, zwanego dalej biegiem jest:
Stowarzyszenie Klub Sportowy Polonia Markusy

TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 11.11.2026
2. Start, Biuro Zawodow oraz Meta biegu znajduja si¢: OSP Markusy; Markusy 69;
82-325 Markusy

IV. TRASA (informacje)

1. Dystans (w zalezno$ci od kategorii wiekowej) — 4 lat i mlodsi: 100 m; 5-7 lat: 300 m; 8-
10 lat: 500 m;
11-13 lat: 1 km; 14-15 lat: 1,5 km; 16 lat i starsi: 5 km

2. Bieg odbywa si¢ po starotorzu w miejscowosci Markusy oraz na trasie: Rachowo —
Markusy (OSP Markusy; Markusy 69; 82-325 Markusy).

3. Zabezpieczenie trasy i uczestnikow wydarzenia stanowié bedg strazacy z jednostek OSP
z Gminy Markusy.

V. OPLATA STARTOWE
1. Nie obowigzuja optaty startowe.
2. Zawodnicy startujg na wlasny koszt lub organizacji zglaszajace;j.
3. Koszty organizacyjne pokrywaja organizator i partnerzy.

VI. LIMIT
1. Limit zawodnikoéw wynosi 150 oséb.
2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikdéw bez podania przyczyny.

VII. ZAPISY
1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od 20.10.2026 do 10.11.2026
2. W przypadku, gdy liczba 0sob zgtoszonych do biegu poprzez elektroniczny formularz
bedzie mniejsza niz 150 os6b, mozliwe sg takze zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodow.
3. Numery startowe bedg wydawane w dniu zawodéw w Biurze Zawodoéw za okazaniem
dowodu tozsamosci.

VIII. PROGRAM ZAWODOW

godz. 9:00 - wydawanie numerdw startowych;
godz. 10:00 — start biegdéw dzieci i mlodziezy;
godz. 12:30 - start biegu gléwnego;



godz. 13:30- zakonczenie biegu na dystansie Skm;
godz. Od 11:00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikdéw biegu;
godz. 14:00 - wreczanie nagrod.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:

a) W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy pelnoletni zawodnik, ktory zglosi swoje uczestnictwo
w biegu za pomocg formularza zgloszeniowego, w dniu biegu w Biurze Zawodoéw podpisze
o$wiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

b) Zawodnicy, ktorzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletnio$ci, poza wypehieniem formularza
zgloszeniowego, zobowigzani sa dodatkowo do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw
lub prawnych opiekunéw (przy odbieraniu pakietow startowych w dniu biegu). Warunkiem
dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

X. SZATNIE
1. Szatnia znajduje si¢ w budynku OSP Markusy; Markusy 69; 82-325 Markusy
2. Zarzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.

XI. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Klasyfikacja w$rod kobiet i m¢zczyzn begdzie prowadzona niezaleznie dla biegu,
2. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostang: trzy kobiety z najlepszym czasem
przebiegu oraz trzech me¢zczyzn z najlepszym czasem przebiegu,
3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy spelniag warunki uczestnictwa biegu i go ukoncza otrzymaja
pamigtkowy medal.

XII. POMIAR CZASU
1. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).
2. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie.
3. Numer startowy nalezy zamocowac¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek
modyfikacji w zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego
zamocowanego w w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy biegu biora w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu, centralnie
na klatce piersiowe;.

5. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial 0sob poruszajacych si¢ na



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdw, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktdre maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Organizator zapewnia napoje na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie.

. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang

zdyskwalifikowani.

Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznaczonego czasu, jak rowniez
niestosowanie si¢ do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢
stosownie do obowigzujacych przepisoéw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
Podczas biegu bgda obecni ratownicy medyczni.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Pobranie numeru startowego 1 podpisanie listy startowej sg jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku
w celu promocji biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerOw oraz Sponsorow
zawodow.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Dodatkowe informacje na temat biegu beda publikowane w mediach spotecznosciowych
KS Polonia Markusy.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WYDARZENIA:

godz. 9:00 - wydawanie numerow startowych;

godz. 10:00 — start biegdw dzieci 1 mlodziezy;

godz. 12:30 - start biegu gléwnego;

godz. 13:30- zakonczenie biegu na dystansie Skm;

godz. Od 11:00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikow biegu;
godz. 14:00 - wreczanie nagrod.



