AKTYWNOSC
DOBROCZYNNA

»~CUDOWNE ANIOLY SA WSROD NAS”

STARY TARG, DNIA 21.01.2024



BARDZO PROSIMY WAS
O ,,PIEKNE SERCA”
KTORE POMOGA NAM ZEBRAC SRODKI
ZA ZAKUP LOZEK DLA CHORYCH

CODZIENNIE DOSWIADCZAMY ROZNYCH CIERPIEN. DO NIEKTORYCH
Z NICH JESTESMY TAK PRZYZWYCZAJENI, ZE NAWET ICH NIE ZAUWAZAMY. DLA
WIELU Z NAS CIERPIENIE STAJE SIE PROBLEMEM DOPIERO W OBLICZU
SZCZEGOLNIE DUZYCH NIESZCZESC, GDY JEST ONO PRZEWLEKLE, GDY
ZACZYNAMY ODCZUWAC BEZRADNOSC. ZASTANAWIAMY SIE WTEDY JAK
NAJSKUTECZNIEJ POMOC, JAK ULZYC W CIERPIENIU. OSOBY PRZEWLEKLE
CHORE, KTORYCH RODZIN NIE STAC NA PROFESJONALNY SPRZET MEDYCZNY,
DZIEKI NAM BEDA MIELI SZANSE NA LECZENIE | POWROT DO ZDROWIA BEZ
DODATKOWEGO BOLU | CIERPIENIA. StUZYC TEMU BEDZIE WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO, KTORA FUNKCJONUJE PRZY
PARAFII W STARYM TARGU - CARITAS.

MAMY WIELKA NADZIEJE, ZE WAS W TEJ AKTYWNOSCI
DOBROCZYNNEJ NIE ZABRAKNIE, WIEMY DOSKONALE,
ZE MOZEMY NA WAS ZAWSZE LICZYC, DLATEGO JESTESMY,
JEDNA WSPANIALA, WIELKA SPORTOWA RODZINA.

PRZEBIEGNIJ, POMASZERUJ,
PRZEJEDZ... | POMOZ!
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RGANIZATOR BIEGU/NMIARSZU:

Gminny Osredek Kultury w Staryim Targu

WSPOLORGANIZATORZY BIEGU/MIARSZU:

Pairafia Sw. Szymona i Judy Tadeusza w Staryim Targu
Gmina Stary Taig
Parafia Stary Taig — Caritas

Ochotinicza Straz Pozarina w Staryim Targu

L:

Pomoc na rizecz Caritasu, poprzez zbiorke siodkow w formie cegielek -

darowiizina

Propagowanie aktywnych forim wypoezynku;

Upowszechnianie biegania jake najprostszej forimy uchu:
Promocja aktywnosci fizyczinej wsrod mieszkancow Stary Targ
imiejscowosci z calej Polslki

PATRONAT HONOROWY::

TERMIN | MIEJSCE:
21 stycznia 2024 roku w Starym Targu
Gminny Osrodek Kultury, ul. Nowotarska 1, 82-410 Stary Targ
Dystans: ok. 5,0 kilometra — dorosli
ok. 100 metrow — dzieci
Limit czasu:

Limit czasu dla Biegu i Marszu NW wynosi 1 h. (stownie: jedna
godzina, 00 minut) dorosli oraz 15 minut dzieci. Zawodnicy powyzej

limitu czasu bedg sklasyfikowani.
Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukohczg biegu/Marszu

zobowigzani sg do poinformowania stuzb porzgdkowych i opuszczenia

trasy przy jednoczesnym odpieciem z klatki piersiowej numeru

startowego. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne



dziatania i zachowanie stosowne do przepisdow ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego

Punkty medyczne — w okolicach mety i na trasie, zabezpieczenie
medyczne obstugiwane bedzie przez OSP Stary Targ

1.

Ustalony zostat limit 200 uczestnikow, razem z biegiem/marszem. Za
osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz
zgtoszeniowy oraz dokonata

optaty startowej w formie cegietki. W momencie zgtoszenia i optacenia
startowego przez 200 osob lista startowa zostaje zamknieta.

Optaty startowe w formie cegietki nastepujg on-line jako finalizacja
zgtoszenia uczestnictwa.

Wszyscy Uczestnicy Biegu dla dorostych muszg by¢é urodzeni przed
21.01.2011 r., czyli w dniu Biegu posiada¢ ukonczone 12 lat oraz
w marszu Nordic Walking muszg by¢ urodzeni przed 21.01.2016 r., czyli
w dniu Marszu NW posiada¢ ukonczone 7 lat W trakcie rejestracji
Uczestnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych,
w tym daty urodzenia Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg
oSwiadczeniu o biegu/marszu na wilasng odpowiedzialnos¢ na
przygotowanej przez organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w wieku 8-
12-18 lat (ktére w dniu biegu/marszu tj. 21 stycznia 2024 nie osiggnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w biurze zawodow.

Biuro zawodoéw miesci sie bedzie na terenie GOK Stary Targ
(ul. Nowotarska 1).

W dniu 21 stycznia 2024 roku w godzinach pracy biura zawodéw mozliwa
bedzie petna weryfikacja i odebranie numeru startowego z chipem.

6. PROGRAM IMPREZY:

21.01.2023r.

10.00 Otwarcie Biura Zawodow

12.00 Zamkniecie Biura Zawodow

15:00 — Oficjalne otwarcie Imprezy przez organizatorow. Wprowadzenie
do wydarzenia. Wydanie pakietéw startowych

12:40 — Bieg dla dzieci

12:50 — Rozgrzewka zawodnikéw przed biegiem i marszem

12:55 — Oficjalne otwarcie Imprezy przez organizatorow

13.00 — Start do biegu

13:01 — Start do marszu Nordic Walking



e 14:01 — Zakonczenie biegu oraz marszu NW
e 15:00 —. Zakonczenie imprezy

|.  CEGIELKA AKTYWNOSCIDOBROCZYNNEJ:

Mozna nabyé cegietke (darowizna) upowazniajaca do
udziatu w aktywnosci fizycznej w wysokosci (kazda ztotéwka
sie liczy) 40, 60, 80, 100,120,140,160, 180, 200 albo wiecej, kto
ile sobie zyczy, to wszystko zalezy od Waszych Pieknych
Serc!!!

1.Optate mozna uisci¢ na konto do zamkniecia rejestracji: 19.01.2024 roku

do godziny 23.59:00

na: WWW.ZAPISYVALDANO.PL

ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW Z PLATNOSCIA ONLINE
NA NUMER KONTA:

PARAFIA STARY TAR® - CARITAS

BS SZTUM O/STARY TARG:
93 8309 0000 0012 6843 2000 0030

Z doplsikiem: Anlely

W ramach podziekowania otrzymacie po
zakonczeniu Akcji Dobroczynnej na
mecie, medal pamigtkowy specjalnie
zaprojektowany na to wydarzenie!


http://www.zapisy/

IIl. ZASADY UCZESTNICTWA:

10.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH, KLAUZULA INFORMACYJNA

Administratorem danych osobowych Uczestnika w rozumieniu Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych -
dalej: “RODOQO”) jest: GOK Stary Targ administratorem danych osobowych Uczestnik moze
kontaktowac sie telefonicznie pod numerem: 791-720-224

Podstawg prawng do przetwarzania danych osobowych Uczestnika jest art. 6 ust. 1. lit. a, b
oraz f RODO.

Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia
Aktywnosci Dobroczynnej. Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
Aktywnosci Dobroczynnej obejmuje rowniez publikacje takich danych jak imie, nazwisko, rok
urodzenia i miejscowos$¢ zamieszkania, celem opublikowania: listy zgtoszeniowej do Aktywnosci
dobroczynnej na stronie www.zapisyvaldano.pl.

Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane oraz przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz ich sprostowania,
gdy sg nieprawidtowe lub niekompletne.

Uczestnikowi przystuguje prawo do Zzgdania ograniczenia przetwarzania jego danych
osobowych oraz wniesienia sprzeciwu w stosunku do przetwarzania danych.

Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania usuniecia jego danych w przypadku wycofania zgody
lub rozwigzania umowy zawartej w zwigzku z zakupem Cegietki Dobroczynnej. Wycofanie
zgody uniemozliwia swiadczenie przez Organizatora niezbednych ustug oraz jednoznaczne jest
Z wypowiedzeniem umowy zawierane poprzez zakup odpowiedniego pakietu, bez prawa zwrotu
srodkéw za zakup pakietu. Wycofanie zgody nie wplywa na waznos$¢ dotychczasowego
przetwarzania danych.

Uczestnikowi przystugujg wszelkie prawa przystugujgce podmiotowi, ktérego dane sa
przetwarzane zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika podmiotom
uprawnionych na podstawie przepisow prawa do otrzymania takich danych. Organizator
zobowigzuje sie do nalezytego zabezpieczenia danych osobowych oraz ich rzetelnego
przetwarzania.

Uczestnikowi przystuguje prawo ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.



11. Dane osobowe Uczestnikébw bedg przechowywane na czas niezbedny do realizacji celow
promocyjnych Organizatora, jednak nie dtuzej niz 3 miesigce od zakonczenia imprezy.

Z wyrazami podziekowania i szacunku, Organizatorzy






